SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. SWIETEJ RODZINY SPZ0Z

K& hoach sinh con - Plan porodu
VIE

K& hoach sinh con - Imie i nazwisko Pacjentki

M3 s6 dinh danh PESEL

Dudi day la ké hoach sinh con cla téi. Téi mong mudn déi ngli y té tén trong nhirng nguyén vong va mong muén
dwoc néu trong van ban nay. Tai hiéu rang cé thé phat sinh nhitng tinh hudng khién viéc thuc hién cac nguyén vong
nay tré nén bat kha thi - Ponizej przedstawiam maj Plan Porodu. Zwracam sie z pro$ba, aby zyczenia i uwagi
wyrazone w nim byty uszanowane przez personel medyczny. Jestem swiadoma, ze mogg wystgpié sytuacje, kiedy
bedzie to niemozliwe.

Nguwdi dong hanh / nguwdi c6 mit trong qua trinh dé Osoba towarzyszaca / osoby obecne podczas

porodu
[] T6i mudn cé ngudi than & bén khi sinh chce rodzié z bliskg osobg

[] T6i muén cé ngudi ho trg sinh ng & bén khi sinh chce rodzi¢ z doulg

]

O O

T6i mudn cé cd ngudi than va ngudi ho trg sinh nd
(doula) & bén khi sinh

To6i s€ sinh m6t minh

Téi chi mudn cé nhan vién y té thiét yéu & bén trong
qua trinh chuyén da

Né&u c6 thé, tdi mudn dugc mét nit hd sinh duy nhat
chdm sdéc trong sudt qud trinh chuyén da

Chuan bi cho qua trinh chuyén da
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T6i khdng mudn thuc hién bat ky thd tuc chuin bi nao

(thut thdo, cao 16ng vung tang sinh mon) trir khi téi yéu

cau

T6i s8 ty cao 16ng vung tang sinh mén tai nha

Téi yéu cau duoc cao 16ng vung tang sinh mén khi nhap

vién
Téi yéu ciu dugc thut thdo khi nhap vién

Téi khong déng y dat 6ng truyén tinh mach trir khi
can thiét phai dung thudc qua dudng tinh mach

Téi dong y dat 6ng truyén tinh mach ngay khi nhap vién
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chciatabym rodzi¢ z bliskg osobg i doulg

bede rodzi¢ sama

zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byty
tylko niezbedne osoby z personelu medycznego

chciatabym, jesli to mozliwe, aby przez caty okres
porodu towarzyszyta mi ta sama potozna

Przygotowanie do porodu

zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegéw
przygotowujgcych do porodu (lewatywa, golenie
krocza), chyba ze o nie poprosze

sama ogole krocze w domu

prosze, aby przy przyjeciu do porodu ogolono mi
krocze

prosze, aby przy przyjeciu do porodu wykonano mi
lewatywe

nie wyrazam zgody na zatozenie wenflonu, chyba ze
dojdzie do koniecznosci podania mi lekow dozylnie

wyrazam zgode na zatozenie wenflonu przy przyjeciu
do Szpitala
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Qua trinh dé

[[] T6i mudn duoc cap nhat day du va kip thoi vé tién trién
cla qua trinh chuyén da

[] Toi mong mudn sinh thudng ty nhién, khdng cé sy can
thiép

[] Toi muén cd lya chon sinh con tai Nha Sinh né&

[] T6i muén han ché t&i da s6 lan tham kham dm dao va
thue hién viéc nay & tw thé thodi mai nhat cho téi bat c
khi nao cé thé

Giam dau khi chuyén da
[] vui long khéng dé xudt cac bién phap giam dau bang
thuéc trir khi téi tu yéu cau

[] néu tdi yéu cau gidm dau, xin vui long cho t6i biét toi

dang & giai doan nao cla qua trinh chuyén da

[] néu t6i yéu cau gidm dau, t6i mudn dugc goiy cac
phuong phap khéng dung thudc trudc, chang han nhu:
ngdm minh trong nwdc, chwom am, TENS (kich thich
dién), mat-xa b&i ngudi ho tro sinh nd, liéu phap
huwong thom va cac ki thuat thd (bao gdbm c3 viéc st
dung coi hd trg thé khi sinh)

[] Téi mudn duoc lya chon gay té ngoai mang cing

[ ] néu duoc gay té ngoai mang cing, tdi van mudn cé thé

di chuyé&n dugc va chon bat ky tw thé ndo minh muén

Rach/bao vé tang sinh mén
[ ] T6i mudn bao vé tang sinh mon
[ T6i mudn thuc hign tha thuat rach tang sinh mén

L1 Tai chi doéng y rach tang sinh mdn néu cé chi dinh y khoa

Giai doan d4au cta chuyén da
[ ] T6i muén dugc tw do di chuyén trong giai doan dau

cta chuyén da va cé thé chon céc tu thé thodi mai

L] 16i muén duwoc st dung cac dung cu hd tro nhu: béng
tap sinh nd, ghé ludi (beanbag chair), thang giéng (wall
bars), khan quan Rebozo va ghé d& dé, ném, tham.

] néu can phai truyén dich cho téi hay phai theo ddi tinh
trang dira bé, tdi van mudn cé thé di chuyén duwoc va
chon bat ky tu thé ndo minh mudn
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Poradd

zalezy mi na petnej i biezgcej informacji o postepie
porodu

zalezy mi, aby madj pordd przebiegat naturalnie,
bez interwencji

zalezy mi na mozliwosci porodu w Domu Narodzin

zalezy mi, aby ograniczy¢ liczbe badan przez pochwe
i aby w miare mozliwosci odbywaty sie one
w dogodnej dla mnie pozycji

tagodzenie bélu porodowego

prosze nie proponowac mi farmakologicznych
srodkéw przeciwbdlowych, zanim sama o to nie
poprosze

jesli poprosze o srodki przeciwbdlowe, prosze
poinformowac mnie, na jakim etapie porodu jestem

jesli poprosze o ulzenie mi w bélu, prositabym

0 zaproponowanie mi w pierwszej kolejnosci
niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu
porodowego takich jak: immersja wodna, ciepty
oktad, elektrostymulacja - Tens, masaz przez osobe
towarzyszgca, aromaterapia, metody oddechowe
(réwniez z uzyciem gwizdka porodowego)

chciatabym méc skorzystac ze znieczulenia
zewnatrzoponowego

jesli zostanie podane mi znieczulenie
zewnatrzoponowe, chciatabym zachowa¢ mozliwos¢
poruszania sie i przyjmowania dowolnej pozycji

Naciecie/ochrona krocza
zalezy mi na ochronie krocza
wolatabym miec naciete krocze

wyrazam zgode na naciecie krocza tylko w przypadku
wskazan medycznych

Pierwszy okres porodu

chciatabym miec¢ swobode poruszania sie

w pierwszym okresie porodu i mozliwos¢ wyboru
dogodnych pozycji

chciatabym mie¢ mozliwos¢ korzystania ze sprzetow,
takich jak: pitka, worek sako, drabinka, chusta
Rebozo, stoteczek porodowy, materac, mata

jezeli zaistnieje konieczno$¢ podania mi kropldwki
lub monitorowania stanu dziecka, chciatabym
zachowac mozliwos¢ poruszania sie i przyjmowania
dowolnej pozycji
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Giai doan hai cGia qua trinh chuyén da

[ ] Téi chi muén nhitng nhan vién y té thyc sy can thiét cé
mat khi em bé chao doi

[ ] T6i musn giam d6 sang dén va gilr yén tinh trong phong

vao thoi diém em bé chao d&i

[ ] T6i muén duoc ty chon tu thé sinh con

[_] Trong giai doan hai ctia qua trinh chuyén da, t6i mudn

ran theo ban nang—turc la ran mét cach ty nhién

[ ] Xin hay huéng dan téi trong luc toi rin
T6i mudn cham vao dau chau khi bé dang dan chuira
ngoai

Giai doan ba cua qua trinh chuyén da

L] xin hay dp dung bién phap dy phong bang huyét sau
sinh: [] c6 [] khong

Sau khi sinh bé

[ ] T6i mudn ngudi ddng hanh cung toi cit day rén

[] Xin hay doi it nhat mot phut sau khi sinh méi kep/cét
day rén

[] T6i mudn day rén chi duoc cat sau khi d3 nglrng dap; toi
hiéu rang viéc tri ho3n kep day rén cé thé dan dén két

qua do khi mau cuéng rén khéng chinh xac

[ ] T6i mudn em bé dugc dat 1én bung toi dé thyc hién ,da

ké da” trong bao lau tuy y chidng téi—it nhat |13 hai gio

[] T6i mudnbét dau cho con bu ngay khi con & trong phong
sinh

[ ] T6i khong cé ké hoach cho con bu

[ ] T6i mudn con t6i duing t3 ma tdi mang tir nha dén; sau
khi [an ti€p xtc dau két thic, tdi mudn con tdi dung céc

th&r ma téi mang tir nha dén

Caesarean section

[] T6i mudn ngudi dong hanh dugc c6 mat khi mé dé

[] T6i mudn cé co hdi ti€p xuc v&i bé ngay khi cé thé sau
khi sinh

[] T6i mudn ngudi dong hanh duoc thuc hién da ké da
(phuong phap Kangaroo) vai bé sau khi sinh

*

Gl

podmiot leczniczy
miasta stotecznego
Warszawy

OPO

D-09D wyd. 2 z dn. 10.09.2026 r.

Drugi okres porodu

zalezy mi, aby w trakcie rodzenia sie dziecka obecny
byt tylko niezbedny personel

chciatabym prosié o przygaszenie $wiatet

i wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie wychodzi¢
na swiat

chciatabym mieé mozliwosé wyboru pozycji w ktérej
urodze dziecko

w drugim okresie porodu chciatabym przeé zgodnie
z tym, jak podpowiada mi instynkt — prze¢
spontanicznie

prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia

w momencie wytaniania sie gtdwki dziecka
chciatabym jej dotkng¢

Trzeci okres porodu

prosze o zastosowanie profilaktyki krwotoku
okotoporodowego: tak nie

Po urodzeniu dziecka

zalezy mi, by towarzyszgca mi osoba mogta przecigc
pgpowing

prosze o odpepnienie noworodka nie wczesniej niz
po 1 min zycia

zalezy mi, by pepowina zostata przecieta dopiero,
gdy przestanie tetni¢, wiem, ze pdzne odpepnienie
noworodka moze skutkowac niemiarodajnymi
wynikami gazometrii pepowinowej

chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na
brzuchu w kontakcie ,,skéra do skéry” tak dtugo,
jak bedziemy tego potrzebowali, minimum 2 godziny

chciatabym zainicjowac karmienie piersig jeszcze
w sali porodowej

nie planuje karmic¢ dziecka piersia

chciatabym, aby moje dziecko zostato okryte

w pieluszki, ktére przyniostam z domu; po
zakonczeniu pierwszego kontaktu chciatabym,
aby moje dziecko zostato ubrane w rzeczy, ktére
przyniostam z domu

Cesarskie ciecie

chciatabym, by osoba towarzyszgca mogta by¢
obecna podczas operacji

zalezy mi, aby mie¢ mozliwos¢ jak najszybszego
pierwszego kontaktu z dzieckiem

chciatabym, aby osoba towarzyszgca mogta
kangurowac dziecko po urodzeniu
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##Sinh con tai Madalinskiego
Cham séc san khoa — cac thong tin bd sung — Opieka okotoporodowa — dodatkowe informacje

Chung t6i ti€p nhan tat ca cac sadn phu dén Bénh vién Chuyén khoa Thanh nit bao hd Gia dinh va cung cap dich vu

cham sdc tudn thu cac tiéu chudn chdm séc san khoa cling nhu kién thirc y khoa hién hanh.

Do Szpitala Specjalistycznego im. Swietej Rodziny przyjmujemy wszystkie rodzace pacjentki, ktérym zapewniamy

opieke zgodnie ze standardami opieki okotoporodowe;j i aktualng wiedzg medyczna.

ngudi than duoc phép cé mat cung san phu trong qué trinh chuyén da - pacjentce podczas porodu moze
towarzyszyc¢ osoba bliska;

san phu duoc phép dung thirc 8n dang |6ng/sét va do udng trong qua trinh chuyén da néu cé sy dong y cta nit hd
sinh hodc bac si - w trakcie porodu mozliwe jest spozywanie positkéw potptynnych i napojéw, za zgoda potoznej
lub lekarza;

viéc theo dai tim thai lién tuc (CTG), truyén oxytocin va bAm 6i nhan tao chi dugc thue hién khi cé chi dinh cla
bac s - ciggty zapis KTG, oksytocyna, przebicie pecherza ptodowego odbywa sie wytgcznie na zlecenie lekarskie
sinh m6 hodc cac thl thuat ho tro sinh n& ludn can cé su dong y clia san phu - zabiegowe ukoriczenie porodu
wymaga zawsze zgody pacjentki;

cac bién phap giam dau bang thudc—nhu st dung khi cudi (nitrous oxide) hodc gay té ving/gay té dan truyén—
duoc cung cap khi cé sy chap thuan cla béc si- farmakologiczne tagodzenie bélu porodowego za pomocy gazu
rozweselajgcego, znieczulenia regionalnego lub przewodowego jest mozliwe za zgodgq lekarza;

trong it nhat hai gi® sau khi sinh, ching t6i ddm bao thuc hién da ké da gitta me va bé cling nhv dénh gia tré so
sinh theo thang diém Apgar ma khoéng lam gidn doan viéc tiép xuc ay - przez minimum 2 godziny po porodzie
zapewniamy kontakt mamy i dziecka ,,skéra do skdry” oraz oceniamy noworodka w skali Apgar, nie przerywajac
tego kontaktu;

ching t6i ti€n hanh can va do cho tré so sinh sau it nhat 2 gio - wazymy i mierzymy noworodka minimum po

2 godzinach;

trong trudng hop sinh mé, sau khi me va bé ¢ su ti€p xdc ngan, ngudi di cling ¢ thé thuc hién phwong phap
chdm sdc Kangaroo cho tré so sinh cho dén khi hoan tat thd thuat - w przypadku porodu zakofczonego cieciem
cesarskim, po krétkim kontakcie mamy i dziecka, osoba towarzyszgca moze kangurowa¢ noworodka,

az do zakonczenia zabiegu;

bac si chuyén khoa so sinh s& tham kham cho tré trong vong 12 gi¢ sau khi sinh - badanie przez lekarza
neonatologa odbywa sie do 12 godzin po urodzeniu;

trong thoi gian nam vién, tré so sinh luén & cling me tai phong - podczas pobytu w Szpitalu, noworodek caty czas
przebywa z mama na sali;

moi hoat ddng tham kham, thd thuat y té cling nhu viéc cham sdc tré déu dwoc thye hién khi cd mat me hodc cha
- wszystkie badania oraz zabiegi medyczne, a takze czynnosci pielegnacyjne u dziecka, odbywaja sie zawsze

w obecnosci matki lub ojca;

tai Khoa San, ching tdi huéng dan vé cach chdm sdc tré so sinh - na Oddziale Potoznictwa udzielamy instruktazu
dotyczacego pielegnacji noworodka;

ching téi huéng dan, ho tro va déng hanh cling cac ba me trong viéc nudi con bang sita me - instruujemy,

pomagamy i wspieramy mamy w karmieniu piersia.
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