SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. SWIETEJ RODZINY SPZ0Z

MnaaH nonori. - Plan porodu
UKR

Mpi3BuLLEe Ta iM'A NAUiEHTKN - Imie i nazwisko Pacjentki

Homep PESEL

Huykuye HaBoa Ky cBili MaaH nonoris. MpoLwy MmeanyHMn NepcoHan i3 NoOBarok NOCTaBUTUCA 40 BUCIOBAEHUX Y HBOMY

nobarkaHb i 3ayBaXKeHb. A YCBIAOMIOIO, WO MOXKYTb BUHUKHYTU CUTYaL,ii, Konun ue byae HEMOXKANBO.

- Ponizej przedstawiam maéj Plan Porodu. Zwracam sie z prosbg, aby zyczenia i uwagi wyrazone w nim byty

uszanowane przez personel medyczny. Jestem swiadoma, ze mogg wystgpic sytuacje, kiedy bedzie to niemozliwe.

Ocoba, aKka cynpoBoaye / 0cobu, npucyTHi nig, yac
nonoris

[ ] xouy HapoasKyBaTV B NpUCYTHOCTI 6aM3bKOT 0COBM
[ ] xo4y HapoaXyBaT1 B MPUCYTHOCTi AOY/M

[ ] s xotina 61 HapoaKyBaTU B NPUCYTHOCTI 6113bKOT 0CO6M
Ta goyam

[ ] HapogyBaTUmy cama
[] AnA meHe Baxauso, Wwobu nig yac nonoris 6y
NPUCYTHI NnLLe HeOBXiAHI YNeHU MeJUYHOTO NepcoHany

[ ] A xoTina 61, 32 MOXAMBOCTI, WO6 YNPOAOBXK YCbOro
npouecy no/aoriB MeHe CynpoBoAKyBasa Ta cama
aKylepka

MigrotoBKa o nonoris

]

A1 MeHe BaXKMBO, LWOHBU He NPOBOANANCA KOAHI
niarotoByi A0 noJsoris npoueaypw (KNisama, roniHHs
NPOMENKMHM), AKLLO A MPO HUX HE NonpoLly

A CaMa Norosito NpomexKnHy saoma

npoLwy nig Y4ac NPUMOMy Ha NOIOTU NOTOANTU MEHI
NPOMEKRUHY

npoLuy nig 4ac npuiiomy Ha NOAOTU 3POBUTU MEHI KNismy

O O o

A He Aato 3rofly Ha BCTAaHOBAEHHA BHYTPILLHbOBEHHOTO
KaTeTepa (BeHdNIOHY), AKWO He BUHUKHe noTpeba
BBECTM MEHi N1iKN BHYTPILLHbOBEHHO

A Aato 3roZly Ha BCTAHOBJ/IEHHA BHYTPILLHbOBEHHOTO
KaTeTepa (BeHbNOHY) nig Yac npuiiomy 0 NiKapHi
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Osoba towarzyszaca / osoby obecne podczas
porodu

chce rodzi¢ z bliskg osobg
chce rodzi¢ z doulg

chciatabym rodzié z bliskg osobg i doula

bede rodzi¢ sama

zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byty
tylko niezbedne osoby z personelu medycznego

chciatabym, jesli to mozliwe, aby przez caty okres
porodu towarzyszyta mi ta sama potozna

Przygotowanie do porodu

zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegéw
przygotowujgcych do porodu (lewatywa, golenie
krocza), chyba ze o nie poprosze

sama ogole krocze w domu

prosze, aby przy przyjeciu do porodu ogolono mi
krocze

prosze, aby przy przyjeciu do porodu wykonano mi
lewatywe

nie wyrazam zgody na zatozenie wenflonu, chyba ze
dojdzie do koniecznosci podania mi lekow dozylnie

wyrazam zgode na zatozenie wenflonu przy przyjeciu
do Szpitala
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Monorn

[[] A7 MeHe BaX/IMBO OTPUMYBATH NOBHY Ta aKTyasnbHY
iHbopmalLito npo nepebir nonoris

[ ] Aana meHe Baxn1Bo, WobM Moi Nonor1 Npoxoanam
npupoaHo, 6e3 BTpy4aHb

[[] AnA MeHe BaX/IMBO HapPOAXKyBaTW B NONIOTOBOMY LIEHTPI

[ ] ans meHe BaAMBO OBMENKMUTH KiNbKICTb BariHaNbHUX
ornsaais i Wwob, 3a MOXKANBOCTI, BOHM NPOBOANINCS
B 3pYYHOMY A1 MEHE MOIOXKEHHI

3HeboneHHa nig yac nonoris

|:| NPOLWY He NPOMNOHYBATU MEHI MeANKAMEHTO3HMX
3Hebo1t0BasIbHMX 3ac0biB, 4OKKU 5 cama Mpo Le He
nonpouy

[ ] AKwo A nonpouy 3He6o1t0BaNbHI 3acobu, byab facka
noiHpopmMyiTe MeHe, Ha AKOMY eTani Nosoris
A nepebysato

[ ] aKwo A nonpowy 3He60s1eHHs, A X0TiNa 61, Wobu MeHi
nepeaycim 3anponoHyBaaM HeMeANKAMEHTO3HI
MeToAM 3He6ONEHHA NPOTATOM NOAOTiB, AK OT: BOAHA
imepcia, TeNJMN KOMNPEeC, eNeKTPOCTUMYNALLIA
(ctumynatopom TENS), macax Big ocobu, sika
CYNpPOBOAKYE, apomaTepania, ANXanbHi TEXHIKK
(30Kpema 3 BUKOPUCTAHHAM MOJIOFOBOrO CBUCTKA)

[ ] s xoTina 61, wWobu meHi nposesn enigypansHy
aHecTesito

[ ] aKwo meHi npoBeayTb enigypanbHy aHecTesito,
A XOTiNa 6u 36epertv MoXKAMBICTb pyxaTmca Ta
npPUIMMaTK byab-AKe NOIOKEHHSA

PO3TUH / 3aXUCT NPOMEKUHM
[ ] Ans meHe BasKAMBWIA 3aXMCT NPOMENKMHM

[ ] 7 Bia#ato nepesary NpoBefeHHIO PO3TUHY NPOMEKUHN
(enisioTomii)

[]n [ato 3roay Ha PO3TUH NPOMEXKMHM INLLE AKLLO0 A0 TOro
€ MeANYHi NoKasaHHA

MNepwuit nepioa nonoris

[ ] axotina 61 maTn cBobOAY NepecyBaHHA NPOTATOM
nepLoro nepiogy NOOTiB i MOX/MBICTb 0OMPATH 3PYUHI
MOJIOXKEHHA

[ ] A xoTina 61 MaTt MOXMBICTb KOPUCTYBATHCA
npunagaam, sik oT: M’a4, Kpicno-miloK (cako),
ApabuHKa, wapd pebo3o, NONOroBU CTiNIbYMK, MaTpall,
KUAMMOK

[ ] AKLWO BUHMKHe noTpeba NOCTaBUTU MeHi KpanenbHWLo
abo NPoBOANTM MOHITOPUHT CTaHYy AUTUHM, A XOTiNa 6u
36epert MOXAMBICTb pyxaTUcA Ta NpUimaTh byab-ake
NOJIOXKEHHs
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Poradd

zalezy mi na petnej i biezgcej informacji o postepie
porodu

zalezy mi, aby madj pordd przebiegat naturalnie,
bez interwencji

zalezy mi na mozliwosci porodu w Domu Narodzin

zalezy mi, aby ograniczy¢ liczbe badan przez pochwe
i aby w miare mozliwosci odbywaty sie one
w dogodnej dla mnie pozycji

tagodzenie bélu porodowego

prosze nie proponowac mi farmakologicznych
srodkéw przeciwbdlowych, zanim sama o to nie
poprosze

jesli poprosze o Srodki przeciwbdlowe, prosze
poinformowaé mnie, na jakim etapie porodu jestem

jesli poprosze o ulzenie mi w bélu, prositabym

0 zaproponowanie mi w pierwszej kolejnosci
niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu
porodowego takich jak: immersja wodna, ciepty
oktfad, elektrostymulacja - Tens, masaz przez osobe
towarzyszgcg, aromaterapia, metody oddechowe
(réwniez z uzyciem gwizdka porodowego)
chciatabym moéc skorzystac ze znieczulenia
zewnatrzoponowego

jesli zostanie podane mi znieczulenie
zewnatrzoponowe, chciatabym zachowa¢ mozliwos¢
poruszania sie i przyjmowania dowolnej pozycji

Naciecie/ochrona krocza
zalezy mi na ochronie krocza
wolatabym mieé naciete krocze

wyrazam zgode na naciecie krocza tylko w przypadku
wskazan medycznych

Pierwszy okres porodu

chciatabym miec¢ swobode poruszania sie

w pierwszym okresie porodu i mozliwos¢ wyboru
dogodnych pozycji

chciatabym mie¢ mozliwos¢ korzystania ze sprzetow,
takich jak: pitka, worek sako, drabinka, chusta
Rebozo, stoteczek porodowy, materac, mata

jezeli zaistnieje konieczno$¢ podania mi kropldwki
lub monitorowania stanu dziecka, chciatabym
zachowac mozliwos¢ poruszania sie i przyjmowania
dowolnej pozycji
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Dpyruit nepiog, nonoris

[[] Ana meHe BaAMBO, WOOK Nij HaC HAPOLMKEHHS
OVUTUHKU BYB NPUCYTHIN NMWe HeobXigHMIA nepcoHan

[ ] axotina 61 nonpocuTV NPUrAYLINTK CBITAO Ta
3abe3neynT TULLY B MOMEHT NOSABU AUTUHU Ha CBIT

[ ] axoTina 61 MmaTi MOXAMBICTb BUGOPY NONOXKEHHS,
Yy AKOMY HapOaXKy OANTUHY

[ ] npotarom gpyroro nepiogy nonoris s xotina 6u
TYXKUTUCA TaK, AK NiAKA3YE MEHIi iIHCTUHKT, TO6TO
TYXKUTUCA CNOHTAHHO

[] NPOLUY iHCTPYKTYBaTK MeHe Nif Yac noTyr
[[] yMOMeHT noABm roniskn AUTUHK A XOTina 6u
OOTOPKHYTUCA 40 Hel

TperTiit nepiog, nonoris

[ ] npowy 3actocysati npodinakTuky nicasnonorosoi
Kposoteui:  Tak [ |  Hi[]

Micna HapoaXKeHHA AUTUHU

[ ] Ana meHe BaxnuBso, Wobu ocoba, Aka meHe
CYNpPOBOAXKYE, MOr/1a NepepisaTv NynoBuHyY

[ ] npowy nepetnckatv nynosuHy HOBOHAPOAKEHOMY
He paHile HiXK Ha 1-M XBUAUHI XKUTTA

[[] ANA MeHe BaXauBoO, Wwobu nynoBuHy nepepisanm
Ve ToAi, KoM BOHa NepecTaHe My/bCyBaTy; A 3Hato,
LLLO Ni3HE NepeTUCKaHHA NyNOBUHM HOBOHAPOAKEHOTO
MO3e Np13BeCcTn A0 HeAOCTOBIPHUX Pe3ynbTaTiB
rasomeTpii NynoBMHHOI KPOBI

[ ] axortina 6u, Wwobn mos AnTMHa byna B MeHe Ha
YKMBOTI B KOHTAKTI «LLUKipa A0 WKipn» Tak A0Bro,
AK Ham ue byae noTpibHO, LWOHaliMeHLwe 2 rogAnHK

[ ] axoTina 61 po3noyaT rpyaHe BUroA0BYBaHHS LLe
B MOI0TOBIl 3ani

A He NJ1IaHyl roaysat AUTUHY TrpyabMu

10

A X0Tifla 6y, Wobu Moo ANUTUHY 3aropHY AN

B NENIIOLLKM, AKi A NpMHecna 3 4omy; nicaa
3aBepLUEHHSA NepLIoro KOHTaKTy A XoTina 6u, wobu
MO OUTUHY BAATHY/IM B pedi, AKi A npuHecna 3 gomy

KecapiB po3TuH

[ ] = xoTina 6w, wobm ocoba, AKa MeHe CynpPOBOAKYE,
morna 6yTn NpUcyTHLO Nig Yac onepauy,ii

[] A7 MeHe BaXKIMBO AKHAWLWBMALE MATK NepLumni
KOHTAKT i3 AUTUHOIO

[] s xotina 6u, wobu ocoba, Aka MeHe CynpOBOIKYE,
MOTNa NPAKTUKYBATU METOZ, KKEHTYPY» 3 ANTUHOIO
nicnAa HapoaKeHHA

*
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Drugi okres porodu

zalezy mi, aby w trakcie rodzenia sie dziecka obecny
byt tylko niezbedny personel

chciatabym prosic¢ o przygaszenie swiatet

i wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie wychodzi¢
na $wiat

chciatabym mie¢ mozliwos¢ wyboru pozycji w ktérej
urodze dziecko

w drugim okresie porodu chciatabym przeé zgodnie
z tym, jak podpowiada mi instynkt — przeé
spontanicznie

prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia

w momencie wytaniania sie gtéwki dziecka
chciatabym jej dotkna¢

Trzeci okres porodu

prosze o zastosowanie profilaktyki krwotoku
okotoporodowego: tak nie

Po urodzeniu dziecka

zalezy mi, by towarzyszgca mi osoba mogta przecigc
pepowine

prosze o odpepnienie noworodka nie wczesniej niz
po 1 min zycia

zalezy mi, by pepowina zostata przecieta dopiero,
gdy przestanie tetni¢, wiem, ze pdzne odpepnienie
noworodka moze skutkowac niemiarodajnymi
wynikami gazometrii pepowinowej

chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na
brzuchu w kontakcie ,,skéra do skéry” tak dtugo,
jak bedziemy tego potrzebowali, minimum 2 godziny

chciatabym zainicjowac karmienie piersig jeszcze
w sali porodowej

nie planuje karmic¢ dziecka piersia

chciatabym, aby moje dziecko zostato okryte

w pieluszki, ktére przyniostam z domu; po
zakonczeniu pierwszego kontaktu chciatabym,

aby moje dziecko zostato ubrane w rzeczy, ktére
przyniostam z domu

Cesarskie ciecie

chciatabym, by osoba towarzyszgca mogta by¢
obecna podczas operacji

zalezy mi, aby mie¢ mozliwos¢ jak najszybszego
pierwszego kontaktu z dzieckiem

chciatabym, aby osoba towarzyszgca mogta
kangurowac dziecko po urodzeniu

ODOOF
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#PorodNaMadalinskiego

MNepuHaTanbHMii gornag — popatkoa iHpopmauia — Opieka okotoporodowa — dodatkowe informacje

o CneuianizoBaHoi nikapHi im. CBATOi POAMHM MM NpUIMMAEMO BCiX NOpPOAinb, SiKMM 3abesnedyyemo AOrNsn
BiAANOBIAHO 40 CTaHAAPTIB NEPMHATANIbHOMO A0rNA4Y Ta CydaCHUX MeANYHUX 3HAHb.
Do Szpitala Specjalistycznego im. Swietej Rodziny przyjmujemy wszystkie rodzace pacjentki, ktérym zapewniamy

opieke zgodnie ze standardami opieki okotoporodowe;j i aktualng wiedzg medyczna.

® [iJ Yyac NosoriB NaLIEHTKY MOXKe CynpoBoaKyBaTh 6/1M3bKa ocoba - pacjentce podczas porodu moze towarzyszyé
osoba bliska;

® i yac Nosoris A03BONAETLCA BXXMBAHHA HaMiBPiAKOI iXKi Ta HAMNOIB 3a 3roA0t0 aKkyLepKn abo nikaps - w trakcie
porodu mozliwe jest spozywanie positkdéw potptynnych i napojow, za zgodg potoznej lub lekarza;

o Oe3nepepBHUt 3annc KT, OKCUTOUMH, WTYYHUIA PO3TUH NAOLOBOIO MiXypa 34iACHIOITLCA BUK/IOYHO 33
npu3Ha4YeHHsaM nikaps - ciggly zapis KTG, oksytocyna, przebicie pecherza ptodowego odbywa sie wytgcznie na
zlecenie lekarskie

e iHCTpymeHTanbHe (abo xipypriuHe) 3aBepLUEHHS NOJOTiB 3aBXK AN NOTpebye 3roam NaLieHTKK - zabiegowe
ukonczenie porodu wymaga zawsze zgody pacjentki;

® MeAMKaMEHTO3He 3HeboeHHA No/oriB 33 40MNOMOrO0 3aKUCY a30Ty, perioHanbHoi abo NPoBiAHNKOBOI aHecTesii
MOXK/IMBeE 3a 3rofoto nikaps - farmakologiczne tagodzenie bélu porodowego za pomocy gazu rozweselajgcego,
znieczulenia regionalnego lub przewodowego jest mozliwe za zgodg lekarza;

® YNpOAOBXK WOHalMeHLe 2 roguH Nicia nonoris M1 3abe3nedyyemo KOHTaKT MaMu i ANTUHU «LWKipa A0 WKipn» Ta
OLHIOEMO HOBOHAPOAMKEHOTO 33 LUKANo ANrap, He NepepmBatoym LLbOro KOHTaKTY - przez minimum 2 godziny po
porodzie zapewniamy kontakt mamy i dziecka ,,skdra do skdry” oraz oceniamy noworodka w skali Apgar, nie
przerywajac tego kontaktu;

® MW 3Ba*KYEMO Ta BUMIPIOEMO HOBOHAPOAKEHOTO He paHille HiXK Yepes 2 roguMHu Ao - wazymy i mierzymy
noworodka minimum po 2 godzinach;

e y pa3i No/oriB, LU0 3aBEPLUNINCA KecapeBMM PO3TUHOM, MiC/IA KOPOTKOFO KOHTAKTYy MaMun 1 ANTUHKM ocoba, AKa
CYNPOBOAMKYE, MOXKE NPaKTUKYBATU METOL, KKEHTYPY» 3 HOBOHAPOAXKEHUM A0 3aBepLUeHHA onepaL,ii -

w przypadku porodu zakonczonego cieciem cesarskim, po krétkim kontakcie mamy i dziecka, osoba towarzyszaca
moze kangurowac¢ noworodka, az do zakoriczenia zabiegu;

e Ornaa Nikapem-HeoHaTo/I0roM NPOBOANTLCA NPOTAroM 12 rogmH nicns HapogKeHHs - badanie przez lekarza
neonatologa odbywa sie do 12 godzin po urodzeniu;

e nig yac nepebyBaHHA B NiKapHi HOBOHAPOAKEHMI YBECH Yac 3HAXOAMUTLCSA 3 MaMoto B NanaTi - podczas pobytu
w Szpitalu, noworodek caty czas przebywa z mama na sali;

e yci obCcTeXXeHHA Ta MeAMYHI NpoLeaypy, a TaKOXK A0rAA4 33 AUTUHO 3aBXKAN 34iINCHIOITLCA
y NpucyTHOCTI maTepi abo 6aTbKa - wszystkie badania oraz zabiegi medyczne, a takze czynnosci pielegnacyjne
u dziecka, odbywaijg sie zawsze w obecnosci matki lub ojca;

e y BigAiNeHHi akylwepcTBa MM HAZAEMO IHCTPYKTaX LLOA0 A0rAsa4y 38 HOBOHapoaKeHUM - na Oddziale Potoznictwa
udzielamy instruktazu dotyczgcego pielegnacji noworodka;

® MM HAaBYAEMO, LOMNOMAraeMo Ta MiATPUMYEMO MaM Yy rpyaHOMY BUFrOAOBYBaAHHI - instruujemy, pomagamy

i wspieramy mamy w karmieniu piersia.

*
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