SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. SWIETEJ RODZINY SPZ0Z

Birth Plan - Plan porodu
ENG

Patient’s full name - Imie i nazwisko Pacjentki

PESEL number

Below | set out my Birth Plan. | kindly ask that the wishes and comments expressed in it be respected by the medical

staff. | am aware that situations may arise in which this will not be possible - Ponizej przedstawiam madj Plan Porodu.

Zwracam sie z prosbg, aby zyczenia i uwagi wyrazone w nim byty uszanowane przez personel medyczny. Jestem

Swiadoma, ze mogg wystgpic sytuacje, kiedy bedzie to niemozliwe.

Birth partner / persons present during the birth
[ ] I wish to give birth with a birth partner present
[ ] I wish to give birth with a doula

[ ] I would like to give birth with both a birth partner
and a doula

L] 1 will be giving birth on my own

it is important to me that only essential members
of the medical staff be present during the birth

[ ] 1 would like, if possible, to be attended by the same
midwife throughout the whole of labour

Preparation for the birth

[ ] 1 would prefer that no preparatory procedures for
the birth (e.g. giving an enema, shaving of the
perineum) be carried out unless | ask for them

L] 1 will shave the perineum myself at home

[ ] please shave my perineum on admission for the
birth

] please give me an enema on admission for the birth

[ ] 1 do not consent to the insertion of an intravenous
cannula unless it becomes necessary to administer
medication intravenously

[ ] I consent to the insertion of an intravenous cannula
on admission to the Hospital
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Osoba towarzyszaca / osoby obecne podczas porodu
chce rodzi¢ z bliskg osobg
chce rodzié¢ z doulg

chciatabym rodzi¢ z bliskg osobg i doulg

bede rodzi¢ sama

zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byty
tylko niezbedne osoby z personelu medycznego

chciatabym, jesli to mozliwe, aby przez caty okres

porodu towarzyszyta mi ta sama potozna

Przygotowanie do porodu

zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegéw
przygotowujgcych do porodu (lewatywa, golenie
krocza), chyba ze o nie poprosze

sama ogole krocze w domu

prosze, aby przy przyjeciu do porodu ogolono mi krocze

prosze, aby przy przyjeciu do porodu wykonano mi
lewatywe

nie wyrazam zgody na zatozenie wenflonu, chyba ze
dojdzie do koniecznosci podania mi lekdw dozylnie

wyrazam zgode na zatozenie wenflonu przy przyjeciu

do Szpitala
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The birth

[ ] I would like full and up-to-date information about
the progress of my labour

[ ] I would like my birth to proceed naturally, without
intervention

]! would like the option of giving birth in the Birthing
Centre

[ 1 would like the number of vaginal examinations to
be kept to a minimum and, where possible, for them
to be carried out in a position that is comfortable for
me

Relief of labour pain

[ ] please do not offer me pharmacological pain relief
until I ask for it myself

[]if1ask for pain relief, please tell me which stage
of labour | have reached

[ ] if I ask for relief from the pain, | would first like to be
offered non-pharmacological methods of relieving
labour pain, such as water immersion, a warm
compress, electrostimulation using TENS machine,
massage by my birth partner, aromatherapy and
breathing techniques (including the use of
a breathing whistle)

[ ] I would like to be able to have an epidural

[ ] if 1 am given an epidural, | would like to retain the
ability to move around and to adopt any position

Episiotomy / perineal protection
[] 1 would like my perineum to be protected
[ 1would prefer to have an episiotomy

[ ] I consent to an episiotomy only where there are
medical indications

First stage of labour

[_] 1 would like to be free to move about during the first
stage of labour and to be able to choose
comfortable positions

[_] 1 would like to be able to use equipment such as
a birthing ball, a bean bag, wall bars, a Rebozo
shawl, a birthing stool, a mattress and a mat

[ if it becomes necessary to put me on a drip or to
monitor the baby’s condition, | would like to retain
the ability to move about and to adopt any position
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Poréd

zalezy mi na petnej i biezgcej informacji o postepie
porodu

zalezy mi, aby méj pordd przebiegat naturalnie,
bez interwencji

zalezy mi na mozliwosci porodu w Domu Narodzin

zalezy mi, aby ograniczy¢ liczbe badan przez pochwe
i aby w miare mozliwosci odbywaty sie one w dogodne;j
dla mnie pozycji

tagodzenie bélu porodowego

prosze nie proponowac mi farmakologicznych srodkdéw
przeciwbdlowych, zanim sama o to nie poprosze

jesli poprosze o srodki przeciwbdlowe, prosze
poinformowac mnie, na jakim etapie porodu jestem

jesli poprosze o ulzenie mi w bélu, prositabym

0 zaproponowanie mi w pierwszej kolejnosci
niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu
porodowego takich jak: immersja wodna, ciepty oktad,
elektrostymulacja - Tens, masaz przez osobe
towarzyszgcy, aromaterapia, metody oddechowe
(réwniez z uzyciem gwizdka porodowego)

chciatabym méc skorzystac ze znieczulenia
zewnhatrzoponowego

jesli zostanie podane mi znieczulenie
zewnatrzoponowe, chciatabym zachowa¢ mozliwos¢
poruszania sie i przyjmowania dowolnej pozycji

Naciecie/ochrona krocza
zalezy mi na ochronie krocza
wolatabym mie¢ naciete krocze

wyrazam zgode na naciecie krocza tylko w przypadku
wskazan medycznych

Pierwszy okres porodu

chciatabym mie¢ swobode poruszania sie w pierwszym
okresie porodu i mozliwo$¢ wyboru dogodnych pozycji

chciatabym mie¢ mozliwos¢ korzystania ze sprzetow,
takich jak: pitka, worek sako, drabinka, chusta Rebozo,
stofeczek porodowy, materac, mata

jezeli zaistnieje konieczno$¢ podania mi kropléwki lub
monitorowania stanu dziecka, chciatabym zachowac
mozliwos¢é poruszania sie i przyjmowania dowolnej
pozycji
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Second stage of labour

[] 1 would like only essential staff to be present as the
baby is being born

[] 1 would like to ask for the lights to be dimmed and
for quiet at the moment my baby comes into the
world

[_] 1 would like to be able to choose the position in
which | give birth to my baby

[] during the second stage of labour | would like to
push as my instinct guides me, i.e. to push
spontaneously

[] please guide me while | push
[ ] asthe baby’s head emerges | would like to touch it

Third stage of labour

[ ] please apply protection against postpartum
haemorrhage: [ ] yes [ ]no

After the birth of the baby

[ 1 1 would like my birth partner to be able to cut the
umbilical cord

[ ] please clamp and cut the newborn’s umbilical cord
no earlier than 1 minute after birth

[ ] I would like the umbilical cord to be cut only once it
has stopped pulsating; | understand that delayed
cord clamping may result in unreliable umbilical
cord blood gas results

[ ] 'would like my baby to be placed on my chest in
skin-to-skin contact for as long as we both need, and
for a minimum of 2 hours

[ ] 1 would like to begin breastfeeding while still in the
delivery room

[ ] 1do not plan to breastfeed my baby

[ ] 1 would like my baby to be wrapped in the muslin
cloths I have brought from home; once the initial
contact is over, | would like my baby to be dressed
in the clothes | have brought from home

Caesarean section

[ ] 'would like my birth partner to be present during
the operation

[ ] 1 would like to have the earliest possible first contact
with my baby

[ ] ' would like my birth partner to be able to give the
baby kangaroo care after birth
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Drugi okres porodu
zalezy mi, aby w trakcie rodzenia sie dziecka obecny byt
tylko niezbedny personel

chciatabym prosi¢ o przygaszenie Swiatet i wyciszenie
w chwili, gdy dziecko bedzie wychodzi¢ na swiat

chciatabym miec¢ mozliwos¢ wyboru pozycji w ktorej
urodze dziecko

w drugim okresie porodu chciatabym przeé zgodnie
z tym, jak podpowiada mi instynkt — przeé
spontanicznie

prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia

w momencie wytaniania sie gtéwki dziecka chciatabym
jej dotkngé

Trzeci okres porodu

prosze o zastosowanie profilaktyki krwotoku
okotoporodowego: tak nie

Po urodzeniu dziecka

zalezy mi, by towarzyszgca mi osoba mogta przecigé
pepowine

prosze o odpepnienie noworodka nie wczesniej niz po
1 min zycia

zalezy mi, by pepowina zostata przecieta dopiero, gdy
przestanie tetni¢, wiem, ze pdzne odpepnienie
noworodka moze skutkowac niemiarodajnymi
wynikami gazometrii pepowinowej

chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na brzuchu

w kontakcie ,skéra do skory” tak dtugo, jak bedziemy
tego potrzebowali, minimum 2 godziny

chciatabym zainicjowa¢ karmienie piersig jeszcze w sali
porodowe;j

nie planuje karmic¢ dziecka piersia

chciatabym, aby moje dziecko zostato okryte

w pieluszki, ktére przyniostam z domu; po zakonczeniu
pierwszego kontaktu chciatabym, aby moje dziecko
zostato ubrane w rzeczy, ktére przyniostam z domu

Cesarskie ciecie

chciatabym, by osoba towarzyszgca mogta by¢ obecna
podczas operacji

zalezy mi, aby mie¢ mozliwosc jak najszybszego
pierwszego kontaktu z dzieckiem

chciatabym, aby osoba towarzyszgca mogta
kangurowac¢ dziecko po urodzeniu
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#PorodNaMadalinskiego

Perinatal care — additional information — Opieka okotoporodowa — dodatkowe informacje

The Holy Family Specialist Hospital admits all women in labour, to whom we provide care in accordance with the
standards of perinatal care and current medical knowledge.
Do Szpitala Specjalistycznego im. Swietej Rodziny przyjmujemy wszystkie rodzace pacjentki, ktérym zapewniamy

opieke zgodnie ze standardami opieki okotoporodowe;j i aktualng wiedzg medyczna.

e the patient may be accompanied by a birth partner during the birth - pacjentce podczas porodu moze
towarzyszyc¢ osoba bliska;

e during labour, semi-liquid meals and drinks may be taken, with the consent of the midwife or doctor - w trakcie
porodu mozliwe jest spozywanie positkdéw potptynnych i napojéw, za zgodg potoznej lub lekarza;

e continuous CTG monitoring, oxytocin and artificial rupture of membranes (breaking the waters) are carried out
solely on a doctor’s instruction - ciggty zapis KTG, oksytocyna, przebicie pecherza ptodowego odbywa sie
wyltacznie na zlecenie lekarskie

e aninstrumental (operative) delivery always requires the patient’s consent - zabiegowe ukonczenie porodu
wymaga zawsze zgody pacjentki;

e pharmacological relief of labour pain by means of nitrous oxide, regional or conduction anaesthesia is available
with the doctor’s consent - farmakologiczne tagodzenie bélu porodowego za pomocg gazu rozweselajgcego,
znieczulenia regionalnego lub przewodowego jest mozliwe za zgodg lekarza;

e for a minimum of 2 hours after the birth we ensure skin-to-skin contact between mother and baby and assess
the newborn using the Apgar score without interrupting this contact - przez minimum 2 godziny po porodzie
zapewniamy kontakt mamy i dziecka ,,skéra do skdry” oraz oceniamy noworodka w skali Apgar, nie przerywajac
tego kontaktu;

e we weigh and measure the newborn after a minimum of 2 hours - wazymy i mierzymy noworodka minimum po
2 godzinach;

e inthe case of a birth completed by Caesarean section, after brief contact between mother and baby, the birth
partner may give the newborn kangaroo care until the procedure is finished - w przypadku porodu zakoriczonego
cieciem cesarskim, po krétkim kontakcie mamy i dziecka, osoba towarzyszgca moze kangurowaé¢ noworodka,
az do zakonczenia zabiegu;

e examination by a neonatologist takes place within 12 hours of the birth - badanie przez lekarza neonatologa
odbywa sie do 12 godzin po urodzeniu;

e during the stay in Hospital, the newborn remains with the mother in the room at all times - podczas pobytu
w Szpitalu, noworodek caty czas przebywa z mama na sali;

e all examinations and medical procedures, as well as care activities for the baby, are always carried out in the
presence of the mother or father - wszystkie badania oraz zabiegi medyczne, a takze czynnosci pielegnacyjne
u dziecka, odbywajg sie zawsze w obecnosci matki lub ojca;

e on the Maternity Ward we provide instructions on how to care for the newborn - na Oddziale Potoznictwa
udzielamy instruktazu dotyczgcego pielegnacji noworodka;

e we instruct, help and support mothers with breastfeeding - instruujemy, pomagamy i wspieramy mamy
w karmieniu piersig.
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