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Zupa ml. z kaszq kukurydziang
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Zupa ml. z kasza kukurydziang,
250 ml (MLE)

Herbata czara b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g

(

Herbata czarna b/c 250 ml

Chleb zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Krakowska zindyka 50 g ( GLU,
S0J, SEL, GOR)

Ser zoty 50 g (MLE)

Zupa ml. z kaszq kukurydziang
300 ml (MLE)

Herbata czarnab/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Zupa ml. z kasza kukurydziang,
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Zupa ml. z kaszq kukurydziang
250 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Herbata czarnab/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Zupa ml. z kaszq kukurydziang
250 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Salata mastowa 59
Serek kanapkowy 30 g (MLE)

% Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Satatamastowa 59 Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb Zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Krakowskazindyka 50g(GLU, |Butka pszennakrojona 20 g ( GLU)
S |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Krakowskazindyka 50g(GLU, |Paprykaswieza 80g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Mastosztukowe 10g 1szt(MLE) |SOJ, SEL, GOR) Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
€ |Serzotty 50 g (MLE) S0J, SEL, GOR) Krakowska zindyka 50 g ( GLU, Serzotty 50 g (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczonyw  |Satata mastowa 59 Filet z piersi kurczaka pieczony w
@ |Satatamastowa 5 g Satatamastowa 59 SOJ, SEL, GOR) Satatamastowa 5g plastrach nakanapki 70g Pomidor b/skéry 80g plastrach nakanapki 70g
Papryka $wieza 809 Pomidor b/skéry 80 g Serzotty 50 g (MLE) Papryka $wieza 809 Satatamastowa 59 Filet z piersi kurczaka pieczony w  |Papryka $w. b/skorki paseczki 80
Safata mastowa 59 Papryka $w. b/skérki paseczki 80  [plastrach na kanapki 50 g g
Papryka $wieza 809 g Safatamastowa 5¢
e Banan 1szt Gruszka 1szt Banan 1 szt
Zupakremzdyni 400ml(GLU, |Zupakremzdyni 400 ml(GLU, |Zupakremzdyni 400 mI(GLU, |Zupakremzdyni 400 ml(GLU, |Zupakremzdyni 400 ml(GLU, |Zupakremzdyni 250 ml(GLU, |Zupakremzdyni 400 ml(GLU, |Zupakremzdyni 250 ml(GLU,
ML MLI ML ML ML MLE) MLE) ML
Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Pulpet wieprzowy gotowany na Natka pietruszki 19
- |Gotabek 200 g (JAJ) Pulpet wieprzowy gotowany na Gotabek 200 g (JAJ) Gotabek 200 g (JAJ) Ryz biaty na sypko 1809 Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) Pulpet wieprzowy gotowany na
-8 |Ryzbialy na sypko 1809 parze 1009 (GLU, JAJ) Ryz brazowy na sypko 1509 Ryz biaty na sypko 1809 Gotabek jarski 200 g (JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ) Natka pietruszki 19 parze 1009 (GLU, JAJ)
© [Kompot owocowy b/c 250 ml Ryz biaty na sypko 180g Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Brokut gotowany naparze 100g  |Ryz biaty na sypko 180 g Ryz biaty na sypko 1009
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Szpinak duszony 150 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Szpinak duszony 150 g ( GLU) Brokut gotowany na parze 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Ryz bialy na sypko 1009 Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU)
o Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE) Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb razowy 709 (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g [Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 409
(GLU, SOJ, SEZ) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb razowy 30g(GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarnab/c 250 ml Chleb razowy 30g(GLU) Chleb razowy 309 (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« |Mastosztukowe 159 1 szt (MLE) |Herbata czamab/c 250 ml Szynka piastowska 50 g ( SOJ) Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Mastosztukowe 10g 1szt(MLE) |Mastosztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
) Herbata czarnab/c 250 ml Szynka piastowska 50 g ( SOJ) Pasta z zielonego groszku 1009  |Herbata czarnab/c 250 ml Herbata czarnab/c 250 ml Herbata czarnab/c 250 ml Herbata czarnab/c 250 ml Herbata czarnab/c 250 ml
S |Szynka piastowska 50 g (SOJ) Satata mastowa 109 Satata mastowa 10g Szynka piastowska 50 g ( SOJ) Pasta z zielonego groszku 100g | Serek kanapkowy 100 g ( MLE) Serek kanapkowy 100 g ( MLE) Serek kanapkowy 100 g ( MLE)
* [Safatamastowa 10g Pomidor b/skory 809 Ogorek kiszony 809 Pasta z zielonego groszku 100g  [Satatamastowa 109 Satatamastowa 109 Satatamastowa 10g Satatamastowa 109
Ogorek kiszony 809 Satata mastowa 109 Ogorek kiszony 809 Pomidor b/skéry 50¢ Pomidor b/skéry 809 Pomidor b/skéry 509
Ogdrek kiszony 809 Dzem szt-25g 1szt Dzem szt-25g 1szt
Chleb zytni 30 g (GLU)
£ Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Kcal: 2214.82 kcal; Biatko ogdtem:
86.78 g; Tiuszcz ogotem: 54.47 g;
Weglowodany ogotem: 300.34 g;
Kw. tt. nasycone: 18.99 g; Sol: 7.61
g; S6d: 2090.16 mg; Btonnik: 27.27
g; W tym cukry: 65.92 g; WW: 30.16
Por; Potas: 2821.32 mg; Wapn:
860.62 mg; Fosfor: 1143.06 mg;
Zelazo: 9.06 mg; Magnez: 257.24
mg,

Kcal: 2249.12 kcal; Biatko ogétem:
87.59 g; Ttuszcz ogotem: 34.00 g;
Weglowodany ogotem: 376.99 g;
Kw. t. nasycone: 10.34 g; Sol: 6.45
g; S6d: 1124.48 mg; Btonnik: 25.62
g; W tym cukry: 96.50 g; WW: 38.04
Por; Potas: 3702.98 mg; Wapn:
501.26 mg; Fosfor: 838.68 mg;
Zelazo: 13.19 mg; Magnez: 314.13
mg,

Kcal: 2229.20 kcal; Biatko ogdtem:
95.83 g; Ttuszcz ogotem: 57.28 g;
Weglowodany ogotem: 272.72 g;
Kw. tt. nasycone: 23.73 g; Sol: 8.95
g; S6d: 2105.49 mg; Btonnik: 39.72
g; W tym cukry: 45.47 g; WW: 27.22
Por; Potas: 3261.90 mg; Wapn:
755.26 mg; Fosfor: 1267.54 mg;
Zelazo: 11.46 mg; Magnez: 353.71
mg,

Kcal: 2575.93 kcal; Biatko ogdtem:
105.47 g; Ttuszcz ogotem: 59.46 g;
Weglowodany ogétem: 365.20 g;
Kw. tt. nasycone: 19.39 g; Sdl: 9.10
g; S6d: 2094.94 mg; Btonnik: 36.55
g; W tym cukry: 106.84 g; WW:
36.73 Por; Potas: 3930.22 mg;
Wapn: 895.48 mg; Fosfor: 1289.74
mg; Zelazo: 11.57 mg; Magnez:
349.63 mg;

Kcal: 2286.57 kcal; Biatko ogétem:
67.63 g; Ttuszcz ogotem: 44.52 g;
Weglowodany ogotem: 365.81 g;
Kw. t. nasycone: 14.94 g; Sol: 5.65
g; S6d: 2039.82 mg; Btonnik: 38.51
g; W tym cukry: 106.33 g; WW:
36.82 Por; Potas: 3855.44 mg;
Wapn: 901.26 mg; Fosfor: 1292.44
mg; Zelazo: 11.35 mg;, Magnez:
342.39 mg;

Kcal: 2104.46 kcal; Biatko ogdtem:
85.01 g; Ttuszcz ogotem: 33.01 g;
Weglowodany ogétem: 277.82 g;
Kw. tt. nasycone: 32.43 g; Sol: 344
g; S6d: 1200.73 mg; Btonnik: 22.87
g; W tym cukry: 97.91 g; WW: 28.02
Por; Potas: 3475.37 mg; Wapn:
414.90 mg; Fosfor: 1012.41 mg;
Zelazo: 8.40 mg; Magnez: 260.88
mg,

Kcal: 2410.32 kcal; Biatko ogétem:
93.70 g; Ttuszcz ogotem: 37.58 g;
Weglowodany ogotem: 313.15 g;
Kw. t. nasycone: 31.73 g; Sol: 5.38
g; S6d: 1392.15 mg; Btonnik: 27.63
g; W tym cukry: 94.89 g; WW: 31.52
Por; Potas: 3785.91 mg; Wapn:
406.41 mg; Fosfor: 982.35 mg;
Zelazo: 13.24 mg; Magnez: 330.98
mg

Kcal: 2104.46 kcal; Biatko ogétem:
85.01 g; Ttuszcz ogotem: 33.01 g;
Weglowodany ogotem: 277.82 g;
Kw. tt. nasycone: 32.43 g; Sol: 344
g; S6d: 1200.73 mg; Btonnik: 22.87
g; W tym cukry: 97.91 g; WW: 28.02
Por; Potas: 3475.37 mg; Wapn:
414.90 mg; Fosfor: 1012.41 mg;
Zelazo: 8.40 mg; Magnez: 260.88
mg,

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

JAD

LOSPIS

Sz.$.R. Podstawowa

Sz.S.R. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.8.R. Okres cigzy/laktacji

Sz.S.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.8.R. Lekkostr. pooperacyjna

Sz.8R. Dzieciecallr.z.

2026-05-26 wtorek

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do sfodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 709

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GLU)

Chleb zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Pyzdra szynkowa 509

Twarozek z koperkiem 1009

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 709

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 409

Kawa zbozowa b/ml 250 ml ( GLU)
Dodatek cukru do sfodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 409 ( GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do sfodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 409

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Serz6ity 30 (MLE)

% (GLU, SOJ, SEZ) (GLU) (MLE) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) Pyzdra szynkowa 50g (GLU, SOJ, SEZ)
2 [Chleb zytni 30g(GLU) Masto sztukowe 10g 1szt (MLE) |Safatamastowa 109 Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb Zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Twarozek z koperkiem 100 g Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
5 |Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE) Twarozek z koperkiem 1009 Pomidor 80g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE) gWLE) Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g (ML Pyzdra szynkowa 50 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) |Satatamastowa 109 Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE)
MLE) Satata mastowa 109 Twarozek z koperkiem 1009 (MLE) Satata mastowa 109 Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 109
Safata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80g (MLE) Satata mastowa 109 Pomidor b/skory 509 Pomidor b/skéry 50 g
Pomidor 809 Satata mastowa 10g Pomidor 809 Dzem szt-25g 1szt Dzem szt-25g 1szt
Pomidor 80 g
" Wafle ryzowe 30g Safatka z turiczyka z ryzem, ogérkiem i papryka 200 g ( JAJ, RYB, Sok warzywny 300ml 1 szt Wafle ryzowe 30g
= GOR)
Zupa pieczarkowa z ziemniakami  [Zupa krupnik ryzowy 400 ml ( SEL) |Zupa pieczarkowa z ziemniakami Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL) Zupa krupnik ryzowy 250 ml ( SEL) |Zupa krupnik ryzowy 400 ml ( SEL) |Zupa krupnik ryzowy 250 ml ( SEL)
400 ml (MLE, SEL) Natka pietruszki 19 b/ml 400 ml (SEL) Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
Natka pietruszki 19 Bitka z piersi kurczaka b/maki Natka pietruszki 1g Gulasz warzywny z groszkiem i ciecierzyca 180 g ( GLU) Bitka z piersi kurczaka b/maki Bitka z piersi kurczaka b/maki Bitka z piersi kurczaka b/maki
Gulasz warzywny z groszkiem i duszona 1009 Gulasz warzywny z groszkiem i Kompot owocowy b/c 250 ml duszona 1009 duszona 1009 duszona rozdrobniona 100 g
 |ciecierzycg 180 g (GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml ciecierzycq 180 g (GLU) Makaron penne 180 g ( GLU, JAJ) Kompot owocowy b/c 250 ml Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Cukinia na ciepto z pomidorami
& |Kompot owocowy b/c 250 ml Cukinia na ciepto z pomidorami Makaron petnoziarnisty 150 g Suréwka z selera i marchwi zjogurtem 150 g ( MLE, SEL, S02) Cukinia na ciepto z pomidorami Makaron penne 180 g (GLU, JAJ) |150g
O |Makaron penne 180 g (GLU, JAJ) |1509 (GLU, MCK) g Cukinia na ciepto z pomidorami Kompot owocowy b/c 250 ml
Suréwka z selera i marchwi z Makaron penne 180 g (GLU, JAJ) |Suréwka z selera i marchwi z Makaron penne 100 g (GLU, JAJ) [150¢ Makaron penne 100 g ( GLU, JAJ)
jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) [Sos koperkowy 50 ml ( GLU) jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Sos koperkowy 50 ml ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 ml
a (Grejpfrut 200 g Galaretka owocowa 200 g Grejpfrut 200 g Galaretka owocowa 200 g Grejpfrut 200 g Galaretka owocowa 200 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ) Gl Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarnab/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbataczarnab/c 250 ml Szynka debowa drobiowa 509 Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Mastosztukowe 159 1szt(MLE) [Mastosztukowe 10g 1szt(MLE) [Mastosztukowe 159 1szt(MLE) [Mastosztukowe 10g 1 szt ( MLE)
5 Herbata czarnab/c 250 ml Szynka dgbowa drobiowa 50 g Pasta z ciecierzycy z papryka w Herbata czarnab/c 250 ml Herbata czarnab/c 250 ml Herbata czarnab/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
S |Szynka debowa drobiowa 509 Satatamastowa 109 kostke i natka pietruszki 100g Szynka dgbowa drobiowa 509 Pasta z ciecierzycy z papryka w Schab pieczony pokrojony w plastry |Szynka debowa drobiowa 50g Schab pieczony pokrojony w plastry
* [satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 809 Satata mastowa 10g Pasta z ciecierzycy z papr¥kqw kostke i natka pietruszki 100 g nakanapki 709 Safatamastowa 10g nakanapki 70g
Rzodkiewka czerwona 80 g Rzodkiewka czerwona 80 g kostke i natka pietruszki 100 g Satata mastowa 10g Salata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80g Safatamastowa 10g
Satata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona 80 g Rzodkiewka czerwona tarta 80 g Rzodkiewka czerwona tarta 80 g
Rzodkiewka czerwona 80 g
Chleb zytni 30 g (GLU)
£ Satatamastowa 59

Kcal: 2079.79 kcal; Biatko ogdtem:
80.50 g; Ttuszez ogotem: 30.25 g;
Weglowodany ogdtem: 266.37 g;
Kw. t. nasycone: 10.93 g; Sol: 5.11
g; S6d: 1427.61 mg; Btonnik: 38.79
g; W tym cukry: 91.61 g; WW: 26.78
Por; Potas: 3831.98 mg; Wapn:
778.26 mg; Fosfor: 1181.24 mg;
Zelazo: 9.51 mg; Magnez: 268.90
mg;

Kcal: 2111.60 kcal; Biatko ogétem:
102.16 g; Ttuszcz ogotem: 33.35 g;
Weglowodany ogdtem: 258.68 g;
Kw. tt. nasycone: 10.50 g; Sol: 4.46
g; S6d: 1257.74 mg; Btonnik: 17.53
g; W tym cukry: 65.39 g; WW: 25.92
Por; Potas: 2547.75 mg; Wapn:
632.41 mg; Fosfor: 1172.75 mg;
Zelazo: 7.31 mg; Magnez: 214.86
mg;

Kcal: 2209.88 kcal; Biatko ogdtem:
100.99 g; Ttuszcz ogotem: 44.22 g;
Weglowodany ogotem: 304.59 g;
Kw. t. nasycone: 13.52 g; Sl: 6.52
g; S6d: 1565.83 mg; Btonnik: 43.81
g; W tym cukry: 44.08 g; WW: 30.58
Por; Potas: 3611.25 mg; Wapn:
604.66 mg; Fosfor: 1125.34 mg;
Zelazo: 9.20 mg; Magnez: 260.31
mg;

Kcal: 2504.53 kcal; Biatko ogdtem:
112.65 g; Tiuszcz ogotem: 47.09 g;
Weglowodany ogétem: 300.44 g;
Kw. t. nasycone: 13.68 g; Sdl: 6.91
g; S6d: 1692.29 mg; Btonnik: 43.08
g; W tym cukry: 80.09 g; WW: 30.21
Por; Potas: 3730.80 mg; Wapn:
767.32 mg; Fosfor: 1405.25 mg;
Zelazo: 10.76 mg; Magnez: 316.43
mg;

Kcal: 2142.70 kcal; Biatko ogétem:
77.13 g; Ttuszcz ogotem: 31.43 g;
Weglowodany ogdtem: 280.80 g;
Kw. tt. nasycone: 10.97 g; Sol: 4.64
g; S6d: 1621.75 mg; Blonnik: 42.76
g; W tym cukry: 94.96 g; WW: 28.27
Por; Potas: 4162.68 mg; Wapn:
791.44 mg; Fosfor: 1208.83 mg;
Zelazo: 10.22 mg; Magnez: 281.35

mg;

Kcal: 1626.19 kcal; Biatko ogdtem:
86.86 g; Ttuszcz ogotem: 31.94 g;
Weglowodany ogétem: 188.20 g;
Kw. t. nasycone: 9.48 g; S6l: 2.50
g; S6d: 938.33 mg; Blonnik: 17.15 g;
W tym cukry: 61.54 g; WW: 18.83
Por; Potas: 2471.40 mg; Wapn:
573.58 mg; Fosfor: 1108.83 mg;
Zelazo: 6.75 mg; Magnez: 206.94
mg;

Kcal: 1975.24 kcal; Biatko ogétem:
100.24 g; Ttuszcz ogotem: 30.13 g;
Weglowodany ogdtem: 210.81 g;
Kw. tt. nasycone: 7.67 g; Sdl: 4.39
g; Sod: 876.49 mg; Blonnik: 20.15 g;
W tym cukry: 50.49 g; WW: 21.07
Por; Potas: 1954.50 mg; Wapn:
193.81 mg; Fosfor: 783.98 mg;
Zelazo: 5.87 mg; Magnez: 155.16
mg;

Kcal: 1626.19 kcal; Biatko ogétem:
86.86 g; Ttuszcz ogotem: 31.94 g;
Weglowodany ogétem: 188.20 g;
Kw. t. nasycone: 9.48 g; Sdl: 2.50
g; S6d: 938.33 mg; Blonnik: 17.15g;
W tym cukry: 61.54 g; WW: 18.83
Por; Potas: 2471.40 mg; Wapn:
573.58 mg; Fosfor: 1108.83 mg;
Zelazo: 6.75 mg; Magnez: 206.94
mg;

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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2026-05-27 Sroda

Zupaml. zkaszgmanng 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupaml. zkasza manng 300 ml
MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Béﬂka pszenna krojona 100 g
L

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb Zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka debowa wieprzowa 50 g
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt
(JAJ)

Zupaml. zkasza manng 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupaml. zkasza manng 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupaml. zkasza manng 250 ml
(GLU, MLE)

Kakao gotowane na mleku 250 ml
S0J, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GLU)

godatek cukru do stodzenia ) 30g
hleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
GLU, .SvgJ, gEZ )

utka pszenna krojona 409 ( GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Zupaml. zkaszg manng 250 ml
(GLU, MLE)

Kakao gotowane namleku 250 ml
S0J, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Pasta z ciecierzycy 1509

(] L N . L
‘£ | Maslo sztukowe 159 1szt(MLE) |Pastaz bialkajaja 100g(JAJ)  |Salatamastowa 10g Masto sztukowe 15 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Butka pszennakrojona 209 ( GLU) [Pasta z biatkajaja 100 g (JAJ) |Butka pszennakrojona 209 ( GLU)
S [Jajko got. na twardo kLM 2 szt Satata mastowa 10 g Papryka $wieza 80 g Szynka debowa wieprzowa 509 [Jajko got. na twardo kLM 2 szt Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Szynka dgbowa wieprzowa 509  [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
5 JAJ) Pomidor b/skéry 809 Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Pasta z jajka b/majonezu 100g  [Satata mastowa 10 g Pasta z jajka b/majonezu 100 g
Safatamastowa 10g (JAJ) Salatamastowa 10g JAJ, GOR? Pomidor b/skéry 809 JAJ, GOR
Papryka $wieza 80 g Satata mastowa 10g Papryka $wieza 809 atatamastowa 10g atata masiowa 10g
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR) Papryka $wieza 809 Majonez 10g 1szt(JAJ, GOR) Papryka $w. b/skorki paseczki 50 Papryka $w. b/skorki paseczki 50
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR) g g
Dzem szt-25g 1szt Dzem szt-25g 1szt
@ Banan 1 szt Koktajl warzywny 200 ml Banan 1 szt
Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa ogdrkowa z ziemniakami b/ml | Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 |Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami
ml (MLE, SEL) b/iml 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) b/ml 250 ml (SEL) b/ml 400 ml (SEL) b/ml 250 ml (SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
Udziec panierowany smazony 100 | Udziec z kurczaka bkosci biskory | Udziec z kurczaka bikosci b/skéry | Udziec panierowany smazony 100 | Nalesniki ze szpinakiem i twarogiem | Udziec z kurczaka bikosci biskory | Udziec z kurczaka bikosci biskory | Udziec z kurczaka bikosci biskéry
B9 (6GLU, JA)) naparze 100 g naparze 100 g g (GLU, JAJ) 300 g (GLU, JAJ, ML naparze 100 g naparze 100 g naparze 100 g
8 | Kompot owocowy bic 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 180 g Kompot owocowy b/c 250 ml
Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Kompot owocowy b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 100 g
Suréwka Colestaw z biatej kapusty | Marchewka gotowana na parze Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Suréwka Colestaw z biatej kapusty Marchewka gotowana na parze Marchewka gotowana na parze Marchewka gotowana na parze
zolejem 150¢g 1509 Suréwka Colestaw z biatej kapusty |z olejem 150 g 1009 1509 1009
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) zolejem 1509 Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU)
o |Banan 1szt Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kefir 150g 1 szt (MLE) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
GLU, SOJ, SEZ) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 609 |Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
hleb zytni 30 g (GLU) (GLU, SOJ, SEZ) Herbata czarna b/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Pier$ delikatna zfileta 509 Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
"g'| Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Ser z6tty 50 g (MLE) Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
© | Piers delikatna z fileta 50 ¢ Piers delikatna z fileta 50 g Salata mastowa 10 g Piers delikatna z fileta 50 g Ser 6ty 50 g (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony w | Piers delikatna z fileta 50 g Filet z piersi kurczaka pieczony w
* [ salata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Rzodkiewka biata 80 g Ser zotty 50 g (MLE) Safata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g Satata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g
Rzodkiewka biata 80 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10g Rzodkiewka biata 80 g Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Salata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 80 g Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 809
& Marchew w stupkach 50 g

Kcal: 2254.88 kcal; Biatko ogdtem:
74.84 g; Tluszcz ogdtem: 61.15 g;
Weglowodany ogétem: 310.41 g;
Kw. t. nasycone: 11.22 g; S4l: 5.54
g; S6d: 1549.83 mg; Blonnik: 29.82
g; w %m cukry: 103.588; WW:

1.17 Por; Potas: 4333.62 mg;
Wapn: 554.73 mg; Fosfor: 1012.14
mg; Zelazo: 9.31 mg; Magnez:
326.98 mg;

Kcal: 2191.75 kcal; Biatko ogdtem:
83.91 g; Tluszcz ogotem: 48.85 g;
Weglowodany ogétem: 332.54 g;
Kw. t. nasycone: 10.16 g; S4l: 4.52
g; S6d: 1205.97 mg; Btonnik: 27.43
g; W %m cukry: 114.433;; WW:

3.59 Por; Potas: 4960.47 mg;
Wapn: 520.44 mg; Fosfor: 1079.66
mg; Zelazo: 10.91 mg; Magnez:
341.07 mg;

Kcal: 1915.49 kcal; Biatko ogétem:
95.29 g; Tluszcz ogdtem: 50.61 g;
Weglowodany ogdtem: 235.37 g;
Kw. t. nasycone: 15.77 g; Sol: 8.12
g; Sod: 1798.48 mg; Btonnik: 32.91
g; W tym cukry: 41.25 g; WW: 23.54
Por; Potas: 3827.71 mg; Wapn:
844.93 mg; Fosfor: 1135.93 mg;
Zelazo: 8.69 mg; Magnez: 260.10
mg;

Kcal: 2483.00 kcal; Biatko ogdtem:
93.73 g; Ttuszcz ogdtem: 72.02 g;
Weglowodany ogétem: 324.32 g;
Kw. t. nasycone: 17.98 g; Sdl: 8.18
g; S6d: 2008.89 mg; Btonnik: 30.86
g; W %m cukry: 114.31 _?; WW:

2.56 Por; Potas: 4445.71 mg;
Wapn: 968.42 mg; Fosfor: 1279.98
mg; Zelazo: 9.83 mg; Magnez:
344.35 mg;

Kcal: 2471.60 kcal; Biatko ogétem:
78.93 g; Tluszcz ogdtem: 53.14 g;
Weglowodany ogétem: 377.78 g;
Kw. t. nasycone: 17.41 g; Sdl: 5.20
g; S6d: 1899.78 mg; Blonnik: 29.02
g; W %m cukry: 114.923; WW:

7.90 Por; Potas: 3419.86 mg;
Wap: 1079.25 mg; Fosfor: 1172.81
mg; Zelazo: 11.64 mg; Magnez:
336.85 mg;

Kcal: 1985.91 kcal; Biatko ogdtem:
90.02 g; Ttuszcz ogdtem: 48.34 g;
Weglowodany ogétem: 279.49 g;
Kw. tt. nasycone: 12.92 g; Sél: 2.92
g; Sod: 968.74 mg; Blonnik: 22.33 g;
W tym cukry: 131.26 g; WW: 28.26
Por; Potas: 4550.49 mg; Wapn:
722.25 mg; Fosfor: 1297.57 mg;
Zelazo: 9.14 mg; Magnez: 343.33
mg;

Kcal: 2138.45 kcal; Biatko ogétem:
81.29 g; Ttuszcz ogdtem: 46.42 g;
Weglowodany ogétem: 307.01 g;
Kw. tt. nasycone: 8.32 g; Sél: 5.80
g; Sod: 1054.32 mg; Blonnik: 30.82
g; W %m cukry: 104.23@; WW:
0.97 Por; Potas: 4583.87 mg;

Wapn: 222.69 mg; Fosfor: 853.61
mg; Zelazo: 10.29 mg; Magnez:
309.47 mg;

Kcal: 1985.91 kcal; Biatko ogétem:
90.02 g; Ttuszcz ogdtem: 48.34 g;
Weglowodany ogétem: 279.49 g;
Kw. tt. nasycone: 12.92 g; Sol: 2.92
g; S6d: 968.74 mg; Blonnik: 22.33 g;
W tym cukry: 131.26 g; WW: 28.26
Por; Potas: 4550.49 mg; Wapn:
722.25 mg; Fosfor: 1297.57 mg;
Zelazo: 9.14 mg; Magnez: 343.33
mg,

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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2026-05-28 czwartek

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwgkly gpszenno—iytni) 709
(GLU, SOJ, SEZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250 |(

ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g

L

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb Zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)

topatka z pietruszka (wedlina) 50
(GLU, SO

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, ML

Dodatek cukru do sfodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwgkiy gpszenno—iytni) 709
(GLU, SOJ, SEZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250 |(

ml (SOJ, MLE)
godatek cukru do stodzenia ) 30g
hleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, .SvgJ, éEZ )
Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
(MLE)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwgkly gpszenno-Zytni) 409
(GLU, SOJ, SEZ)

GLU)

@ g J)
'S [Chleb zytni 309 (GLUY) Masto sztukowe 10g 1zt (MLE) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) |Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g (
S | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Pasta twarogowa 100 g (MLE) |Safata mastowa 10g Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) | Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
5 | Pastatwarogowa 100 g (MLE) | Salata mastowa 10g Ogorek $wiezy 809 topatka z pietruszka, (wedlina) 50 |Pasta twarogowa 100 g (MLE) |Pastatwarogowa 1009 (MLE) |topatka z pietruszka (wedlina) 50 [Pasta twarogowa 100 g ( MLE)
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 809 Pasta twarogowa 100 g ( MLE) g (GLU, SOJ) Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g g (GLU, SOJ) Satata mastowa 10 g
Ogorek $wiezy 809 Pasta twarogowa 100 g ( MLE) Ogorek $wiezy 809 Ogorek $wiezy b/skéry 50 g Satatamastowa 109 Ogorek swiezy b/skory 50 g
Satata mastowa 10g Dzem szt - 25g 1szt Pomidor b/skéry 809 Dzem szt - 259 1 szt
Ogorek $wiezy 809
@ Mus z gruszki 150 g Pomarancza 1 szt Mus z gruszki 150 g
Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii 400 ml (SEL) |Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii 400 ml (SEL) |Zupa krem z cukinii z grzankami
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, Natka pietruszki 19 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, Natka pietruszki 1g 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
SEZ) SEZ) Bitka z szynki wieprzowej b/maki SEZ) SEZ) SEZ) Bitka z szynki wieprzowej b/maki SEZ)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 duszona 100 g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 duszona 100 g Natka pietruszki 19
— | Bitka z szynki wieprzowej b/maki Bitka z szynki wieprzowej b/maki Kasza jeczmienna 150 g (GLU)  |Bitka z szynki wieprzowej b/maki Kotlet jajeczny pieczony 100 g Bitka z szynki wieprzowej b/maki Kasza jeczmienna 1809 (GLU)  |Bitka z szynki wieprzowej b/maki
2 |duszona 100 g duszona 100 g Suréwka z marchewki i jablka z duszona 100 g (GLU, JAJ) duszona 100 g Buraczki gotowane 150 g duszona 100 g
O |Kasza jeczmienna 1809 (GLU)  |Kaszajeczmienna 180g(GLU)  |jogurtem 150 g (MLE) Kasza jeczmienna 1809 (GLU) [Kaszajeczmienna 180g(GLU) |Kaszajeczmienna 909 (GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Kasza jeczmienna 90 g ( GLU)
Surowka z marchewkiijabtkaz | Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka z marchewkiijabtkaz | Suréwka z marchewki i jabtka z Buraczki gotowane 150 g Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Buraczki gotowane 150 g
jogurtem 150 g ( MLE) Kompot owocowy b/c 250 ml Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) jogurtem 150 g ( MLE) jogurtem 150 g ( MLE) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 mi Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU)
Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU)
o [Jabtko 150 g #ggko pieczone z cynamonem Jabtko 150 g Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
9
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g | Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ) G Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ,” SEZ) (GLU, SOJ,” SEZ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarna bic™ 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni- 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Szynka delikatesowa drobiowa 50 [Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) [Masto sztukowe 159 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
'S’ [Herbata czarna bic 250 ml Szynka delikatesowa drobiowa 50 |9 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
K] Szynka delikatesowa drobiowa 50 |g Pasta z biatej fasoli 100 g Szynka delikatesowa drobiowa 50 |Pasta z biatejfasoli 1009 Schab pieczony pokrojony w plastry |Szynka delikatesowa drobiowa 50 | Schab pieczony pokrojony w plastry
g Safata mastowa 109 Safata mastowa 10 g g Safata mastowa 10 g na kanapki 70 g g na kanapki 70 g
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 809 Pomidor 80 g Pasta z biatej fasoli 100g Pomidor 80 g Salatamastowa 10g Salatamastowa 10g Salatamastowa 10g
Pomidor 80 g Satata mastowa 10 g Pomidor b/skory 80 Pomidor b/skory 80g Pomidor b/skory 80g
Pomidor 80 g
£ Sok warzywny 300ml 1 szt

Kcal: 2150.48 kcal; Biatko ogdtem:
99.81 g; Tluszcz ogotem: 45.60 g;
Weglowodany ogétem: 291.53 g;
Kw. tt. nasycone: 13.20 g; S4l: 4.75
g; Sod: 1354.91 mg; Blonnik: 29.75
g; W tym cukry: 87.94 g; WW: 29.16
Por; Potas: 3446.86 mg; Wapn:
561.14 mg; Fosfor: 1285.87 mg;
Zelazo: 9.40 mg; Magnez: 272.13
mg;

Kcal: 2271.53 kcal; Biatko ogdtem:
105.08 g; Ttuszcz ogotem: 43.36 g;
Weglowodany ogétem: 343.92 g;
Kw. t. nasycone: 12.32 g; S4l: 4.61
g; S6d: 1286.53 mg; Blonnik: 28.29
g; W %m cukry: 109.77 ?; WW:

4.44 Por; Potas: 4029.12 mg;
Wapn: 601.51 mg; Fosfor: 1279.74
mg; Zelazo: 12.33 mg; Magnez:
282.37 mg;

Kcal: 2102.89 kcal; Biatko ogétem:
92.36 g; Tluszcz ogdtem: 39.89 g;
Weglowodany ogétem: 254.51 g;
Kw. t. nasycone: 10.00 g; Sol: 5.47
g; Sod: 1107.09 mg; Btonnik: 35.90
g; W tym cukry: 60.56 g; WW: 25.43
Por; Potas: 3511.73 mg; Wapn:
332.68 mg; Fosfor: 955.08 mg;
Zelazo: 8.54 mg; Magnez: 223.01
mg;

Kcal: 2545.09 kcal; Biatko ogdtem:
111.82 g; Thuszcz ogotem: 48.25 g;
Weglowodany ogétem: 321.81 g;
Kw. t. nasycone: 13.24 g; Sdl: 6.22
g; Sod: 1361.69 mg; Blonnik: 38.53
g; W %m cukry: 105.92_?; WW:

2.18 Por; Potas: 3826.76 mg;
Wapn: 631.00 mg; Fosfor: 1333.55
mg]; Zelazo: 10.31 mg; Magnez:
297.52 mg;

Kcal: 2366.21 kcal; Biatko ogétem:
73.06 g; Tluszcz ogotem: 45.89 g;
Weglowodany ogdtem: 325.07 g;
Kw. t. nasycone: 11.48 g; Sdl: 4.41
g; S6d: 1331.93 mg; Blonnik: 39.01
g; W t{m cukry: 105.103; WW:
2.49 Por; Potas: 3290.69 mg;

Wapr: 624.81 mg; Fosfor: 1094.43
m7g; Zelazo: 9.18 mg; Magnez:
271.29 mg;

Kcal: 1863.79 kcal; Biatko ogdtem:
99.78 g; Ttuszcz ogdtem: 41.65 g;
Weglowodany ogétem: 253.05 g;
Kw. tt. nasycone: 12.36 g; Sdl: 2.81
g; Sod: 964.13 mg; Btonnik: 24.69 g;
W tym cukry: 107.17 g; WW: 25.34
Por; Potas: 3651.36 mg; Wapn:
581.93 mg; Fosfor: 1258.75 mg;
Zelazo: 10.76 mg; Magnez: 254.86
mg;

Kcal: 2061.23 kcal; Biatko ogétem:
81.80 g; Ttuszcz ogdtem: 37.18 g;
Weglowodany ogétem: 304.24 g;
Kw. tt. nasycone: 7.17 g; Sél: 4.90
g; S6d: 953.75 mg; Blonnik: 32.27 g;
W tym cukry: 96.10 g; WW: 30.39
Por; Potas: 3510.20 mg; Wapn:
215.29 mg; Fosfor: 792.20 mg;
Zelazo: 11.08 mg; Magnez: 230.03
mg;

Kcal: 1863.79 kcal; Biatko ogétem:
99.78 g; Tluszcz ogdtem: 41.65 g;
Weglowodany ogoétem: 253.05 g;
Kw. tt. nasycone: 12.36 g; Sol: 2.81
g; Sod: 964.13 mg; Blonnik: 24.69 g;
W tym cukry: 107.17 g; WW: 25.34
Por; Potas: 3651.36 mg; Wapn:
581.93 mg; Fosfor: 1258.75 mg;
Zelazo: 10.76 mg; Magnez: 254.86
mg;

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Zupa ml. zkasza jaglang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Zupa ml. zkasza jaglang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 30g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml

ng .

hleb zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE)

Pyzdra szynkowa 50 g

Zupaml. zkasza jaglang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Zupa ml. zkasza jaglang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Zupaml. zkasza jaglang 250 ml
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)

Zupaml. zkasza jaglang 250 ml
LE)

H

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g

MLE, SEL, GOR, SEZ)
Salata mastowa 59

® Butka pszenna krojona 100 g

‘€ |(GLU, SOJ, SEZ GL Satata mastowa 10 g (GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ (GLU, SOJ, SEZ) Filet z piersi kurczaka pieczony w | (GLU, SOJ, SEZ)

S [Chleb Zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Papryka $wieza 80 g Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |plastrach na kanapki 50 g Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

5 | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) | Pyzdra szynkowa 509 Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Mastosztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Pyzdraszynkowa 509 Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Ser zotty 50 g (MLE) Satata mastowa 10 g Ser zoity 50 g (MLE) Ser zotty 50 g (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony w [ Satata mastowa 10 g Filet z piersi kurczaka pieczony w
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g Pyzdra szynkowa 50 g Safatamastowa 10g plastrach na kanapki 70 g Pomidor b/skéry 80 g plastrach na kanapki 70 g
Papryka $wieza 80g Satata mastowa 10g Papryka $wieza 80g Satata mastowa 109 Satata mastowa 10g

Papryka $wieza 80 g Papryka $w. b/skorki paseczki 80 Papryka $w. b/skorki paseczki 80
9 9

» Biszkopty 30g(GLU, JAJ, SOJ, Satatka z brokuta i pomidora z olejem 200 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

= MLE, ORZ, SEZ)

Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) |ziemniakamib/ml 400 ml ( SEL) ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) |ziemniakami 250 ml (MLE, SEL) |ziemniakami b/ml 400 ml ( SEL) ziemniakami 250 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1 g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g

Ryba smazona w panierce (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna) [ Ryba smazona w panierce (miruna) | Ziemniaki z koperkiem 180 g Ryba pieczona w ziotach (miruna)  [Ryba pieczona w ziotach (miruna) [ Ryba pieczona w ziotach (miruna)

8100 g (GLU, JAJ, RYB) 100 g (RYB) 100 g (RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) Tofu w plasterkach w panierce 100 [ 100 g (RYB) 100 g (RYB) 100 g (RYB)

8 | Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy b/maki 50 ml Ziemniaki z koperkiem 180 g g(S0J) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU)
Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Suréwka z kiszonej kapusty z Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
marchewka z olejem 150 g Warzywapo grecku 150 g(GLU, |Surdwka z kiszonej kapusty z marchewka z olejem 150 g marchewka z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Warzywapo grecku 150 g (GLU, |Warzywapogrecku 100g(GLU,
Kompot owocowy b/c 250 mi SEL marchewka z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy b/c 250 ml Warzywa pogrecku 1009 (GLU, |SEL EL)

Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 mi SEL) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml

o Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 1509 1 szt ( MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g

(GLU, SOJ, SEZ) (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [Herbata czara b/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Herbata czarna b/c 250 ml Pasta zjajka z zielening 100 g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

-8 | Herbata czarna b/c 250 ml Pastaz biatka jaja 100 g (JAJ) (JAJ, GOR) Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic” 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c™ 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml

8 |Pastazjajkaz zielening 100 g Satata mastowa 10 g Szynka debowa drobiowa 50 g Szynka debowa drobiowa 50 g Pastazjajkaz zielening 100 g Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR) Pasta z biatkajaja 100 g (JAJ) Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR)

¥ |(JAJ, GOR) Pomidor b/skory 809 Safata mastowa 10 g Pasta z jajka z zielening 100 g (JAJ, GOR) Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g
Safata masfowa 10g Ogorek kiszony 809 (JAJ, GOR) Salatamastowa 10g Pomidor b/skéry 509 Pomidor b/skory 80g Pomidor b/skéry 509
Ogorek kiszony 809 Salata mastowa 10g Ogorek kiszony 809 Dzem szt-25g 1szt Dzem szt- 259 1szt

Ogorek kiszony 809
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
£ Pasztet sojowy 0,5szt(GLU, SOJ,

Kcal: 2363.69 kcal; Biatko ogdtem:
89.93 g; Tuszcz ogotem: 72.48 g;
Weglowodany ogétem: 294.21 g;
Kw. t. nasycone: 19.94 g; Sdl: 6.86
g; Sod: 2507.85 mg; Blonnik: 27.25
g; W tym cukry: 70.55 g; WW: 29.59
Por; Potas: 3647.39 mg; Wapn:
1053.70 mg; Fosfor: 1196.38 m%;
Zelazo: 10.26 mg; Magnez: 308.22
mg;

Kcal: 2242.96 kcal; Biatko ogdtem:
88.70 g; Thuszcz ogotem: 48.52 g;
Weglowodany ogétem: 318.70 g;
Kw. t. nasycone: 12.26 g; Sdl: 4.04
g; Sod: 1113.61 mg; Btonnik: 23.11
g; Wtym cukry: 74.16 g; WW: 32.13
Por; Potas: 4049.91 mg; Wapn:
628.38 mg; Fosfor: 935.04 mg;
Zelazo: 10.42 mg; Magnez: 266.05
mg,

Kcal: 2173.82 kcal; Biatko ogétem:
89.48 g; Tluszcz ogotem: 82.82 g;
Weglowodany ogoétem: 220.26 g;
Kw. tt. nasycone: 18.45 g; Sdl: 8.96
g; S6d: 2310.94 mg; Btonnik: 29.31
g; Wtym cukry: 28.81 g; WW: 22.07
Por; Potas: 3480.57 mg; Wapn:
795.94 mg; Fosfor: 859.58 mg;
Zelazo: 8.39 mg; Magnez: 238.84
mg;

Kcal: 2715.27 kcal; Biatko ogdtem:
115.44 g; Tluszcz ogdtem: 97.32 g;
Weglowodany ogétem: 302.32 g;
Kw. t. nasycone: 22.84 g; Sdl: 8.88
g; S6d: 2519.49 mg; Blonnik: 30.23
g; W tym cukry: 75.00 g; WW: 30.40
Por; Potas: 4146.11 mg; Wapn:
1095.33 mg; Fosfor: 1259.25 m%;
Zelazo: 11.31 mg; Magnez: 331.06
mg;

Kcal: 2344.33 kcal; Biatko ogétem:
81.90 g; Tluszcz ogdtem: 70.34 g;
Weglowodany ogétem: 287.91 g;
Kw. tt. nasycone: 20.59 g; Sdl: 6.74
g; Sod: 2468.99 mg; Btonnik: 30.40
g; Wtym cukry: 74.52 g; WW: 28.94
Por; Potas: 4112.31 mg; Wapn:
1090.73 mg; Fosfor: 1233.55 m%;
Zelazo: 10.96 mg; Magnez: 324.95
mg;

Kcal: 1828.60 kcal; Biatko ogdtem:
84.98 g; Tluszcz ogdtem: 41.08 g;
Weglowodany ogotem: 237.68 g;
Kw. tt. nasycone: 10.72 g; Sél: 2.66
g; S6d: 844.30 mg; Btonnik: 20.86 g;
W tym cukry: 75.83 g; WW: 24.01
Por; Potas: 3680.69 mg; Wapn:
702.60 mg; Fosfor: 1069.06 mg;
Zelazo: 8.42 mg; Magnez: 260.26
mg,

Kcal: 1999.72 kcal; Biatko ogétem:
87.15 g; Tluszcz ogdtem: 44.39 g;
Weglowodany ogotem: 248.29 g;
Kw. t. nasycone: 8.82 g; Sdl: 3.78
g; Sod: 1018.08 mg; Btonnik: 25.06
g; W tym cukry: 64.55 g; WW: 25.01
Por; Potas: 3865.04 mg; Wapn:
349.03 mg; Fosfor: 783.65 mg;
Zelazo: 9.05 mg; Magnez: 235.10
mg,

Kcal: 1828.60 kcal; Biatko ogétem:
84.98 g; Tluszcz ogdtem: 41.08 g;
Weglowodany ogoétem: 237.68 g;
Kw. t. nasycone: 10.72 g; Sol: 2.66
g; S6d: 844.30 mg; Blonnik: 20.86 g;
W tym cukry: 75.83 g; WW: 24.01
Por; Potas: 3680.69 mg; Wapn:
702.60 mg; Fosfor: 1069.06 mg;
Zelazo: 8.42 mg; Magnez: 260.26
mg;

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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2026-05-30 sobota

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb Zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka zielonogérska wieprzowa
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Twarozek z koperkiem 1009

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 409
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GL

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

-2 [Masto sztukowe 159 1szt(MLE) | Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) Masto sztukowe 159 1szt(MLE) | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) | Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Szynka zielonogorska wieprzowa |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
§ | Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) Safata mastowa 10g Szynka zielonogorska wieprzowa | Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) Twarozek z koperkiem 100 g
£ (MLE) Satata mastowa 10g Rzodkiewka czerwona 80 g 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL ) (MLE) (MLE) Twarozek z koperkiem 1009 (MLE)
> | Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 809 Twarozek z koperkiem 1009 Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10g (M Satata mastowa 10g
Rzodkiewka czerwona 80 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 80 g Rzodkiewka czerwonatarta 809  [Safatamastowa 109 Rzodkiewka czerwona tarta 80 g
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80g
Rzodkiewka czerwona 80 g
qﬂsuos owocowy z jabtka i banana Cruszka 1 szt Mus owocowy z jabtka i banana 150 g
9
Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml | Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml | Zupa pomidorowa z brazowym Zupa pomidorowa z ryzem 400ml | Zupa pomidorowa z ryzem 400ml |Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml | Zupa pomidorowa z ryzem b/ml Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
(MLE, SEL) (MLE, SEL) ryzem biml 400 ml ( SEL) (MLE, SEL) MLE, SEL) (MLE, SEL) 400 ml (SEL) (MLE, SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 atka pietruszki 1g Patka z kurczaka pieczona w Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
8 | Patka z kurczaka pieczonaw Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczonaw Kotleciki sojowe 3 szt smazone w |ziotach 130 g Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w
8 |ziotach 130 g ziotach 130 g ziotach 130 g ziotach 130 g panierce 100 g (GLU, JAJ, SOJ) |[Natka pietruszki 19 ziotach 130 g ziotach 130 g
Kasza bulgur 180 g ( GLU) Kasza bulgur 180 g (GLU) Kasza bulgur 150 g ( GLU) Kasza bulgur 180 g ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Kasza bulgur 100 g (GLU) Kasza bulgur 180 g (GLU) Kasza bulgur 100 g (GLU)
Suréwka z ogorka kiszonego 150 g [ Dynia duszona 150 g (GLU) Surdwka z ogorka kiszonego 150 g [ Surdwka z ogorka kiszonego 150 g | Kasza bulgur 180 g ( GLU) Dynia duszona 100 g (GLU) Dynia duszona 150 g (GLU) Dynia duszona 100 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka z ogorka kiszonego 150 g | Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
o |Gruszka 1szt Budyn waniliowy z owocami Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE) Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml ( MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE) | Budyn waniliowy z owocami
(truskawki) 200 ml (MLE) (truskawki) 200 ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g | Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
GLU, SOJ, SEZ) (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ,” SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
hleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czamna b/c” 250 ml Chleb zytni- 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Pasta z ciecierzycy z paprykq w Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
"g'| Herbata czarna b/c 250 ml Piers delikatna z fileta 50 g kostke i natka pietruszki 1009 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
S Piers$ delikatna z fileta 50 ¢ Safata mastowa 10 g Piers delikatna z fileta 50 g Pasta z ciecierzycy z papryka w Pasta z ciecierzycy z papryka w Filet z piersi kurczaka pieczony w | Piers delikatna z fileta 50 g Filet z piersi kurczaka pieczony w
Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Safata mastowa 10g kostke i natka pietruszki 100 g kostke i natka pietruszki 100 g plastrach na kanapki 70 g Satata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g
Pomidor 80 g Pomidor 809 Piers delikatna z fileta 50 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Pomidor b/skory 80 g Salata mastowa 10 g
Safata mastowa 10 g Pomidor 80g Pomidor b/skéry 809 Pomidor b/skéry 80g
Pomidor 80g
& Sok warzywny 300ml 1 szt

Kcal: 2098.01 kcal; Biatko ogdtem:
87.83 g; Tluszcz ogotem: 47.99 g;
Weglowodany ogotem: 283.82 g;
Kw. tt. nasycone: 12.15 g; Sdl: 5.88
g; Sod: 1856.61 mg; Blonnik: 32.89
g; W tym cukry: 82.20 g; WW: 28.30
Por; Potas: 2740.60 mg; Wapn:
496.46 mg; Fosfor: 1108.74 mg;
Zelazo: 9.41 mg; Magnez: 267.72
mg;

Kcal: 2242.50 kcal; Biatko ogdtem:
97.52 g; Thuszcz ogotem: 43.41 g;
Weglowodany ogotem: 342.85 g;
Kw. t. nasycone: 12.73 g; Sdl: 3.94
g; S6d: 1120.35 mg; Blonnik: 29.94
g; W%m cukry: 111.71 3g; WW:

4.47 Por; Potas: 3464.35 mg;
Wapn: 713.22 mg; Fosfor: 1261.18
msg; Zelazo: 10.29 mg; Magnez:
259.14 mg;

Kcal: 1972.14 kcal; Biatko ogétem:
85.14 g; Tluszcz ogdtem: 60.20 g;
Weglowodany ogétem: 237.41 g;
Kw. t. nasycone: 11.49 g; Sdl: 6.98
g; Sod: 1776.44 mg; Blonnik: 34.50
g; W tym cukry: 42.01 g; WW: 23.60
Por; Potas: 2502.76 mg; Wapn:
273.00 mg; Fosfor: 812.56 mg;
Zelazo: 7.58 mg; Magnez: 225.63
mg;

Kcal: 2390.71 kcal; Biatko ogdtem:
104.91 g; Ttuszcz ogétem: 55.20 g;
Weglowodany ogétem: 321.33 g;
Kw. t. nasycone: 14.76 g; S6l: 7.32
g; Sod: 1921.35 mg; Blonnik: 36.65
g; W %m cukry: 104.303; WW:

2.08 Por; Potas: 3089.50 mg;
Wapn: 679.74 mg; Fosfor: 1267.83
mg; Zelazo: 10.11 mg; Magnez:
29417 mg;

Kcal: 2386.04 kcal; Biatko ogétem:
82.11 g; Thuszcz ogotem: 49.00 g;
Weglowodany ogétem: 355.90 g;
Kw. t. nasycone: 11.01 g; Sdl: 5.10
g; S6d: 1865.30 mg; Btonnik: 42.16
g; W %m cukry: 104.63 1g; WW:
5.56 Por; Potas: 2768.15 mg;
Wapri: 683.42 mg; Fosfor: 1059.37

mg; Zelazo: 9.80 mg; Magnez:
27%.28 mg; o o

Kcal: 1847.39 kcal; Biatko ogdtem:
93.27 g; Ttuszcz ogdtem: 42.02 g;
Weglowodany ogétem: 247.94 g;
Kw. tt. nasycone: 12.45 g; Sél: 2.25
g; Sod: 855.06 mg; Btonnik: 26.50 g;
W tym cukry: 106.67 g; WW: 24.88
Por; Potas: 3287.84 mg; Wapn:
671.98 mg; Fosfor: 1328.74 mg;
Zelazo: 9.20 mg; Magnez: 257.57
mg;

Kcal: 2219.82 kcal; Biatko ogdtem:
91.50 g; Ttuszcz ogdtem: 54.98 g;
Weglowodany ogétem: 293.20 g;
Kw. tt. nasycone: 11.11 g; Sél: 4.72
g; Sod: 939.04 mg; Btonnik: 32.53 g;
W tym cukry: 84.44 g; WW: 29.37
Por; Potas: 2702.21 mg; Wapn:
303.28 mg; Fosfor: 842.71 mg;
Zelazo: 8.09 mg; Magnez: 178.50
mg;

Kcal: 1847.39 kcal; Biatko ogétem:
93.27 g; Tluszcz ogdtem: 42.02 g;
Weglowodany ogétem: 247.94 g;
Kw. tt. nasycone: 12.45 g; Sol: 2.25
g; S6d: 855.06 mg; Blonnik: 26.50 g;
W tym cukry: 106.67 g; WW: 24.88
Por; Potas: 3287.84 mg; Wapn:
671.98 mg; Fosfor: 1328.74 mg;
Zelazo: 9.20 mg; Magnez: 257.57
mg;

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

JAD

LOSPIS

Sz.S.R. Podstawowa

Sz.S.R. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.$.R. Okres ciazy/laktacji

Sz.8.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.8.R. Lekkostr. pooperacyjna

Sz.SR. Dzieciecallrz.

2026-05-31 niedziela

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zw! kly gpszenno zytni) 709
(GLU, S

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Bull-ka pszenna krojona 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml

ng .

hleb zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 50

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, ML

Dodatek cukru do sfodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zw kiy gpszenno zytni) 709
(GLU, S

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml

(6LY)

godatek cukru do stodzenia ) 30g
hleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, ch\ﬁ/ g

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

olejem 200 g

(]
s Chleb zytnl 30 g(GLU) Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE) |g Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytn| 309 (GLU) Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE) Bulka pszenna kro;ona 209 ( GLU) [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
'S [Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Szynka delikatesowa drobiowa 50 |Pasta z jajka z zielening 100 g Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Pasta z jajka b/majonezu 100 g  |Masto sztukowe 159 1 szt (MLE) |Pasta z jajka b/majonezu 100 g
5 |Pastazjajka z zielening 100 g (JAJ, GOR) Szynka delikatesowa drobiowa 50 |Pasta z jajka z zielening 100 g (JAJ) Szynka delikatesowa drobiowa 50 |(JAJ)
(JAJ, GOR) Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10 g g (JAJ, GOR) Satata mastowa 10 g g Satata mastowa 10g
Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 809 Rzodkiewka biata 80 g asta z jajkaz zielening 100 g Safata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 50g Satatamastowa 10g Pomidor b/skory 50g
Rzodkiewka biata 80 g (JAJ, GOR) Rzodkiewka biata 80 g Pomidor b/skéry 809
Safata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 80 g
@ Jabtko gotowane 150 g Jabtko 150 g Jabtko gotowane 150 g
Zupa z fasolkg szparagowa i Zupa grysikowa b/ml 400 ml ( GLU, | Zupa z fasolka szparagowa i Zupa z fasolka szparagowa i Zupa z fasolkg szparagowa i Zupa grysikowa b/ml 250 ml ( GLU, | Zupa grysikowa b/ml 400 ml ( GLU, | Zupa grysikowa b/ml 250 ml ( GLU,
ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | SEL ziemniakami b/ml 400 ml (SEL)  |ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) |ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) |SEL SEL SEL) ]
Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1 g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19
Kotlet schabowy smazony w Bitka ze schabu* 100 g Bitka ze schabu * 100 g Kotlet schabowy smazony w Kotlet z ciecierzycy w panierce Bitka ze schabu™* 100 g Bitka ze schabu™ 100 g Bitka ze schabu rozdrobniona 100
- | panierce 100 g (GLU, JAJ) Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 150 g panierce 100 g (GLU, JAJ) smazony 100 g (GLU, JAJ) Ziemniaki z koperkiem 90 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
3 | Ziemniaki z koperkiem 1809 Buraczki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze | Ziemniaki z koperkiem 180 g Kompot owocowy b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem 90 g
© |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml (kalafior, brokut, marchew) 1509 | Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Buraczki gotowane 150 g Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Buraczki gotowane 100 g
Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy 50 ml (GLU)
o Ciasto drozdzowe 809 ( GLU, JAJ, MLE) ZWQIE?)H truskawkowy b/c 200 ml Ciasto drozdzowe 809 ( GLU, JAJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno zytni) 70 g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g [Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70 g |[Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g
GLU, S0J, SEZ) Maslo sztukowe 15 1szt(MLE) [(GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
hleb zytni- 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 mi Chleb zytni 30 g (GLU) hleb Zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
-8 | Maso sztukowe 15g 1szt(MLE) [Herbata czarna b/c 250 ml Szynka piastowska 509 (SOJ) |Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 159 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
< | Herbata czarna bic 250 ml Serek kanapkowy 1009 (MLE)  |Serek kanapkowy 1009 (MLE) [Herbata czarna b/c 250 m Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml
x | Szynka piastowska 50 g (SOJ) |Satata mastowa 10g Safata mastowa 10 g Serek kanapkowy 100 g ( MLE) [ Serek kanapkowy 100 g ( MLE) Serek kanapkowy 100 g ( MLE) Serek kanapkowy 100 g ( MLE) Serek kanapkowy 100 g ( MLE)
Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80g Ogorek $wiezy 80g Szynka piastowska 50 g ( SOJ)  [Safata mastowa 109 Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g
Ogorek Swiezy 809 Safata mastowa 10 g Ogorek $wiezy 80g Brzoskwinia 80 g Pomidor b/skéry 80g Brzoskwinia 80 g
Ogorek $wiezy 80g
& Salatka z pomidora i ciecierzycy z

Kcal: 2246.82 kcal; Biatko ogdtem:
88.36 g; Tluszcz ogotem: 57.15 g;
Weglowodany ogotem: 301.87 g;
Kw. tt. nasycone: 14.41 g; Sdl: 6.03
g; Séd: 1350.36 mg; Btonnik: 27.21
g; W tym cukry: 75.01 g; WW: 30.34
Por; Potas: 3987.31 mg; Wapn:
550 24 mg; Fosfor: 1056.52 mg;
Zelazo: 11.93 mg; Magnez: 278.54
mg;

Kcal: 2460.32 kcal; Biatko ogdtem:
94.14 g; Thuszcz ogotem: 35.92 g;
Weglowodany ogétem: 348.28 g;
Kw. tt. nasycone: 35.28 g; Sdl: 5.31
g; Séd: 1575.63 mg; Btonnik: 21.98
g; W tym cukry: 89.46 g; WW: 35.04
Por; Potas: 4236.26 mg; Wapn:
550 79 mg; Fosfor: 1129.90 mg;
Zelazo: 11.96 mg; Magnez: 262.66
mg;

Kcal: 2301.82 kcal; Biatko ogétem:
97.97 g; Tluszcz ogdtem: 54.93 g;
Weglowodany ogétem: 245.44 g;
Kw. t. nasycone: 36.74 g; Sol: 7.04
g; Sod: 1208.37 mg; Blonnik: 32.69
g; W tym cukry: 39.62 g; WW: 24.51
Por; Potas: 3816.88 mg; Wapn:
296.48 mg; Fosfor: 804.66 mg;
Zelazo: 9.39 mg; Magnez: 212.04
mg;

Kcal: 2759.32 kcal; Biatko ogdtem:
108.66 g; Tluszcz ogdtem: 65.00 g;
Weglowodany ogétem: 323.52 g;
Kw. tt. nasycone: 40.11 g; Sdl: 8.03
g; Sod: 1749.36 mg; Blonnik: 30.21
g; W tym cukry: 91.91 g; WW: 32.44
Por; Potas: 4254.31 mg; Wapn:
611.24 mg; Fosfor: 1193.02 mg;
Zelazo: 12.58 mg; Magnez: 291.04
mg;

Kcal: 2549.49 kcal; Biatko ogétem:
71.45 g; Thuszcz ogotem: 53.92 g;
Weglowodany ogétem: 329.73 g;
Kw. t. nasycone: 36.57 g; Sdl: 5.13
g; S6d: 1640.12 mg; Btonnik: 32.61
g; W tym cukry: 91.36 g; WW: 33.07
Por; Potas: 3847.91 mg; Wapn:
594 46 mg; Fosfor: 973.11 mg;
Zelazo: 11.42 mg; Magnez: 263.50
mg;

Kcal: 2030.21 kcal; Biatko ogdtem:
73.39 g; Tluszcz ogdtem: 34.95 g;
Weglowodany ogétem: 257.62 g;
Kw. tt. nasycone: 33.07 g; Sdl: 3.83
g; S6d: 1293.37 mg; Blonnik: 20.34
g; Wtym cukry: 77.34 g; WW: 25.84
Por; Potas: 2749.64 mg; Wapr:
236 57 mg; Fosfor: 754.58 mg;
Zelazo: 9.06 mg; Magnez: 175.13
mg;

Kcal: 2382.66 kcal; Biatko ogétem:
84.19 g; Tluszcz ogdtem: 33.19 g;
Weglowodany ogétem: 322.86 g;
Kw. tt. nasycone: 32.90 g; Sél: 5.03
g; S6d: 1408.55 mg; Btonnik: 27.83
g; W tym cukry: 80.08 g; WW: 32.45
Por; Potas: 3827.48 mg; Wapn:
269.67 mg; Fosfor: 887.26 mg;
Zelazo: 11.18 mg; Magnez: 225.46
mg;

Kcal: 2030.21 kcal; Biatko ogétem:
73.39 g; Tluszcz ogdtem: 34.95 g;
Weglowodany ogétem: 257.62 g;
Kw. t. nasycone: 33.07 g; Sél: 3.73
g; Sod: 1293.33 mg; Blonnik: 20.34
g; W tym cukry: 77.34 g; WW: 25.84
Por; Potas: 2749.64 mg; Wapn:
236 54 mg; Fosfor: 754.57 mg;
Zelazo: 9.06 mg; Magnez: 174.84
mg;

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

(GLU, SOJ, SEZ)

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
250 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 309

Butka pszenna krojona 100 g

(GLU)

Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Krakowska z indyka 50 g ( GLU,
S0J, SEL, GOR)

Ser zolty 509 (MLE)

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

(GLU, SOJ, SEZ)

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

(GLU, SOJ, SEZ)

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
250 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g

(GLU, SOJ, SEZ)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
250 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g

(GLU, SOJ, SEZ)

Salata mastowa 5g
Serek kanapkowy 30 g (MLE)

(]
= [Chleb zytni 309 (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Safata mastowa 5g Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Krakowska z indyka 50 g ( GLU, |Butka pszennakrojona 20g ( GLU)
S | Maslo sztukowe 15g 1szt(MLE) |Krakowska zindyka 50 g (GLU, |Paprykas$wieza 80g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |SOJ, SEL, GOR) Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
5 | Serz6ity 50 g (MLE) S0J, SEL, GOR) Krakowska z indyka 50 g (GLU, |[Ser zotty 50 g (MLE) Filet  piersi kurczaka pieczony w | Satatamastowa 59 Filet z piersi kurczaka pieczony w
Satata mastowa 59 Satata mastowa 5g S0J, SEL, GOR) Satata mastowa 59 plastrach na kanapki 70 g Pomidor b/skéry 809 plastrach na kanapki 70 g
Papryka $wieza 809 Pomidor b/skéry 80g Ser 26ty 50 g (MLE) Papryka $wieza 80g Satata mastowa 59 Filet z piersi kurczaka pieczonyw | Papryka $w. b/skorki paseczki 80
Salata mastowa 59 Papryka $w. b/skorki paseczki 80  [plastrach na kanapki 50 g
Papryka $wieza 80g g Salata mastowa 59
@ Banan 1szt Gruszka 1szt Banan 1szt
Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z | Zupa cukiniowa z ziemniakami b/ml | Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z | Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z [ Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z | Zupa cukiniowa z ziemniakami b/ml | Zupa cukiniowa z ziemniakami b/ml | Zupa cukiniowa z ziemniakami b/ml
ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL) | 400 ml (GLU, SEL, S02 ziemniakami b/ml 400 ml (SEL) (ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL) (ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL) | 250 ml (GLU, SEL, 502) 400 ml (GLU, SEL, S02) 250 ml (GLU, SEL, S02
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Filet z piersi kurczaka gotowany na | Natka pietruszki 1g
Filet z piersi kurczaka gotowany na |Filet z piersi kurczaka gotowany na | Filet z piersi kurczaka gotowany na | Filet z piersi kurczaka gotowany na | Ryz biaty na sypko 180 g Filet z piersi kurczaka gotowany na  [parze 100 g Filet z piersi kurczaka gotowany na
8 |parze 100 ¢ parze 100g parze 100 g parze 100g Leczo z pieczarkami, groszkiem parze 100g atka pietruszki 1g parze 1009
8 |Ryz biaty na sypko 180 g Ryz biaty na sypko 180 g Ryz brazowy na sypko 150 g Ryz biaty na sypko 180 g zielonym i soczewicg 180 g ( GLU) | Brokut gotowany naparze 1009  |Ryz bialy na sypko 180 g RyZ bialy na sypko 100 g
Suréwka z czerwonej kapusty, Szpinak duszony 150 g ( GLU) Suréwka z czerwonej kapusty, Suréwka z czerwonej kapusty, Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Szpinak duszony 150 g ( GLU) Brokut gotowany na parze 100 g
marchwi i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml marchwi i jabtka z olejem 150 g marchwi i jabtka z olejem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty, Ryz bialy na sypko 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml marchwi i jabtka z olejem 1509 | Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU)
Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU)
o |Gruszka 1szt Galaretka owocowa 200 g Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE) | Galaretka owocowa 200 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Galaretka owocowa 200 g
Orzechy wioskie 20 g ( 0ZI) Orzechy wioskie 20 g ( 0ZI)
Chleb zwykly (pszenno zytni) 70 g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb razowy 709 (GLU) Chleb zwykty (pszenno zytni) 70g | Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno zytni) 40 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno zytni) 409
(GLU, SOJ, SEZ) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb razowy 309 (GLU) Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE) [Herbata czarna bic 250 ml Chleb razowy 309 (GLU) hleb razowy 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Szynka zielonogérska wieprzowa | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |[Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 159 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
"g'| Herbata czarna bic 250 ml Szynka zielonogorska wieprzowa |50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL ) Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
S | Szynka zielonogdrska wieprzowa |50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL ) Pastaz zielonego groszku 100g | Szynka zielonogérska wieprzowa | Pastaz zielonego groszku 100g [ Serek kanapkowy 100g(MLE)  |Serek kanapkowy 1009 (MLE)  |Serek kanapkowy 100 g (MLE)
* 150 (GLU, SOJ, MLE, SEL) Satatamastowa 10g Satata mastowa 10 g 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL ) Safata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 809 Ogorek kiszony 809 Pastaz zielonego groszku 100g | Ogérek kiszony 80g Pomidor b/skory 50g Pomidor b/skéry 809 Pomidor b/skéry 509
Ogorek kiszony 809 Safata mastowa 10 g Dzem szt-25g 1szt Dzem szt- 259 1 szt
Ogorek kiszony 809
Chleb zytni 30 g (GLU)
£ Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Kcal: 2081.74 kcal; Biatko ogdtem:
84.70 g; Thuszcz ogotem: 39.39 g;
Weglowodany ogétem: 305.68 g;
Kw. t. nasycone: 13.53 g; Sdl: 7.45
g; Sod: 2421.71 mg; Blonnik: 31.07
g; W tym cukry: 82.44 g; WW: 30.67
Por; Potas: 3080.06 m98 Wapn:
828.66 mg; Fosfor: 1238.83 mg;
Zelazo: 8.79 mg; Magnez: 281.44
mg,

Kcal: 2040.68 kcal; Biatko ogdtem:
85.10 g; Thuszcz ogotem: 23.30 g;
Weglowodany ogétem: 350.56 g;
Kw. t. nasycone: 5.37 g; Sdl: 6.05
g; Sod: 1311.76 mg; Blonnik: 24.13
g; W tym cukry: 93.12 g; WW: 35.39
Por; Potas: 3756.78 mg; Wapn:
432.13 mg; Fosfor: 922.84 mg;
Zelazo: 11.87 mg; Magnez: 327.13
mg,

Kcal: 2254.35 kcal; Biatko ogétem:
99.61 g; Tluszcz ogdtem: 59.71 g;
Weglowodany ogétem: 270.24 g;
Kw. tt. nasycone: 21.36 g; Sdl: 7.99
g; S6d: 2081.77 mg; Btonnik: 40.83
g; W tym cukry: 43.30 g; WW: 27.02
Por; Potas: 3403.88 m95 Wapn:
715.78 mg; Fosfor: 1405.99 mg;
Zelazo: 10.89 mg; Magnez: 387.45
mg;

Kcal: 2264.45 kcal; Biatko ogdtem:
101.39 g; Tluszcz ogdtem: 43.78 g;
Weglowodany ogdtem: 326.69 g;
Kw. t. nasycone: 13.69 g; Sdl: 8.93
g; Sod: 2424.49 mg; Blonnik: 36.96
g; W tym cukry: 84.96 g; WW: 32.77
Por; Potas: 3398.96 m% Wapn:
851.52 mg; Fosfor: 1345.51 mg;
Zelazo: 10.49 mg; Magnez: 307.83
mg,

Kcal: 2338.55 kcal; Biatko ogétem:
72.26 g; Tluszcz ogdtem: 56.97 g;
Weglowodany ogétem: 346.60 g;
Kw. tt. nasycone: 14.48 g; Sdl: 6.63
g; Sod: 2428.07 mg; Btonnik: 44.71
g; Wtym cukry: 88.43 g; WW: 34.73
Por; Potas: 3442.86 mg; Wapn:
898.13 mg; Fosfor: 1261.15 mg;
Zelazo: 11.65 mg; Magnez: 323.35
mg;

Kcal: 1832.75 kcal; Biatko ogdtem:
83.92 g; Tluszcz ogdtem: 22.40 g;
Weglowodany ogétem: 234.03 g;
Kw. t. nasycone: 29.32 g; Sdl: 3.86
g; S6d: 1390.41 mg; Blonnik: 21.72
g; W tym cukry: 74.19 g; WW: 23.50
Por; Potas: 2888.83 mg; Wapn:
376.31 mg; Fosfor: 1075.07 mg;
Zelazo: 6.86 mg; Magnez: 217.91
mg;

Kcal: 2235.06 kcal; Biatko ogétem:
93.81 g; Tluszcz ogdtem: 26.91 g;
Weglowodany ogétem: 291.53 g;
Kw. t. nasycone: 28.64 g; Sdl: 5.06
g; Sod: 1287.68 mg; Blonnik: 25.46
g; W tym cukry: 89.51 g; WW: 29.39
Por; Potas: 3814.71 mg; Wapn:
335.28 mg; Fosfor: 1056.51 mg;
Zelazo: 11.72 mg; Magnez: 342.48
mg;

Kcal: 1928.15 kcal; Biatko ogétem:
84.90 g; Tluszcz ogdtem: 22.66 g;
Weglowodany ogoéfem: 256.55 g;
Kw. tt. nasycone: 29.49 g; Sél: 3.85
g; Sod: 1389.01 mg; Blonnik: 21.55
g; Wtym cukry: 95.76 g; WW: 25.92
Por; Potas: 3478.23 mg9 Wapn:
367.91 mg; Fosfor: 1089.57 mg;
Zelazo: 7.15 mg; Magnez: 270.31
mg;
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2026-06-02 wtorek

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, ML

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 30g
Butka pszenna krojona 100 g
GL

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb Zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka debowa drobiowa 50 g
Twarozek z koperkiem 100 g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g

Kawa zbozowa b/ml 250 ml ( GLU)
Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Ser 2oty 30 g (MLE)

2|(GLU, S0J, SEZ) (MLE) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) Szynka debowa drobiowa 50 g (GLU, SOJ, SEZ)
S | Chleb zytni 309 (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Satatamastowa 10g Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb Zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Twarozek z koperkiem 100 g Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
-8 [Masto sztukowe 159 1szt(MLE) | Twarozek z koperkiem 100 g Pomidor 80 g Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Mastosztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |(MLE) Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
-3 | Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) Szynka debowa drobiowa 50 g Twarozek z koperkiem 100 g Filet z piersi kurczaka pieczony w | Satatamastowa 10g Filet z piersi kurczaka pieczony w
L Satata mastowa 10g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) plastrach na kanapki 70 g Pomidor b/skory 80g plastrach na kanapki 70 g
Satata mastowa 10g Pomidor biskory 809 MLE) Satatamastowa 10g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g
Pomidor 80 g Satatamastowa 10g Pomidor 80 g Pomidor b/skéry 50 g Pomidor b/skéry 50 g
Pomidor 80 g Dzem szt- 259 1szt Dzem szt- 259 1szt
o Wafle ryzowe 30g Satatka z brokuta i pomidora z olejem 200 g Wafle ryzowe 309
Zupa krem z dyni 400 ml ( GLU, Zupa krem z dyni 400 ml ( GLU, Zupa krem z dyni 400 ml ( GLU, Zupakrem z dyni 400 ml ( GLU, MLE) Zupakrem zdyni 250 ml ( GLU, Zupakrem z dyni 400 ml ( GLU, Zupakrem z dyni 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE) Natka pietruszki 1g MLE) MLE) MLE)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Nale$niki z serem na stodko 3009 ( GLU, JAJ, MLE) Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g
Nale$niki z serem na stodko 3009 [Nale$niki z serem na stodko 3009 |Bitka z szynki wieprzowej b/maki Mus z truskawek 100 g Nalesniki z serem na stodko 3009 |Bitka z szynki wieprzowej b/maki Nales$niki z serem na stodko 3009
B (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) duszona 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml (GLU, JAJ, MLE) duszona 100 g (GLU, JAJ, MLE)
8 |Mus z truskawek 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Mus z truskawek 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Mus z truskawek 100 g Suréwka z selera i marchwi z Mus z truskawek 100 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Kompot owocowy b/c 250 ml
jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Cukinia na ciepto z pomidorami
Kompot owocowy b/c 250 ml g
Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml
a Sok warzywny 300ml 1 szt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
GLU, SOJ, SEZ) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
hleb Zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [Herbata czarna b/c_ 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb Zytni” 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Herbata czama b/c 250 ml Pyzdra szynkowa 50 g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
'S’ Herbata czama b/c 250 ml Pyzdra szynkowa 509 Pasta z biatej fasoli 100 g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
© | Pyzdra szynkowa 50 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Pyzdra szynkowa 50 g Pasta z biatej fasoli 100 g Schab pieczony pokrojony w plastry |Pyzdra szynkowa 50 g Schab pieczony pokrojony w plastry
* [ Salata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Rzodkiewka czerwona 80 g Pasta z biatej fasoli 100 g Safata mastowa 10 g na kanapki 70 g Satata mastowa 10 g na kanapki 70 g
Rzodkiewka czerwona 80 g Safata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona 80 g Safata mastowa 10 g Pomidor b/skory 80 g Safata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80 g Rzodkiewka czerwona tarta 809 Rzodkiewka czerwona tarta 80 g
Chleb zytni 30 g (GLU)
& Salata mastowa 5g

Kcal: 2382.92 kcal; Biatko ogdtem:
87.11 g; Thuszcz ogotem: 56.41 g;
Weglowodany ogotem: 341.24 g;
Kw. t. nasycone: 25.18 g; S4l: 4.54
g; S6d: 1371.57 mg; Blonnik: 31.66
g; w %m cukry: 133.473; WW:

4.38 Por; Potas: 3745.59 mg;
Wapn: 912.62 mg; Fosfor: 1195.56
mgs; Zelazo: 10.16 mg; Magnez:
305.58 mg;

Kcal: 2254.97 kcal; Biatko ogdtem:
92.99 g; Thuszcz ogotem: 56.63 g;
Weglowodany ogétem: 321.00 g;
Kw. tt. nasycone: 26.18 g; Sdl: 4.40
g; Séd: 1360.27 mg; Btonnik: 21.10
g; W tym cukry: 97.96 g; WW: 32.37
Por; Potas: 3130.46 mg; Wapn:
1031.66 mg; Fosfor: 1238.33 mg;
Zelazo: 9.22 mg; Magnez: 239.51
mg;

Kcal: 2341.95 kcal; Biatko ogétem:
113.52 g; Thuszcz ogétem: 61.88 g;
Weglowodany ogotem: 241.52 g;
Kw. t. nasycone: 17.87 g; Sol: 6.24
g; Sod: 1463.93 mg; Btonnik: 39.51
g; W tym cukry: 37.85 g; WW: 24.22
Por; Potas: 3848.14 mg; Wapn:
801.78 mg; Fosfor: 1412.19 mg;
Zelazo: 10.76 mg; Magnez: 335.62
mg;

Kcal: 2777.39 kcal; Biatko ogdtem:
106.55 g; Ttuszcz ogotem: 80.75 g;
Weglowodany ogétem: 317.08 g;
Kw. t. nasycone: 28.50 g; Sdl: 6.36
g; Sod: 1438.99 mg; Blonnik: 36.22
g; W tym cukry: 105.6929; WW:
1.91 Por; Potas: 3651.21 mg;
Wapn: 1100.61 mg; Fosfor: 1331.11
m7g; Zelazo: 10.66 mg; Magnez:
278.80 mg;

Kcal: 2646.32 kcal; Biatko ogétem:
84.11 g; Tluszcz ogdtem: 76.42 g;
Weglowodany ogétem: 316.37 g;
Kw. th. nasycone: 27.02 g; Sdl: 4.37
g; S6d: 1438.99 mg; Blonnik: 36.22
g; w t{m cukry: 105.282q; WW:

1.86 Por; Potas: 3651.21 mg;
Wapni: 1100.61 mg; Fosfor: 1331.11
m7g; Zelazo: 10.66 mg; Magnez:
278.80 mg;

Kcal: 1933.12 kcal; Biatko ogdtem:
88.21 g; Ttuszcz ogdtem: 53.89 g;
Weglowodany ogétem: 254.06 g;
Kw. tt. nasycone: 24.68 g; Sdl: 2.89
g; Sod: 1038.47 mg; Blonnik: 20.25
g; W tym cukry: 92.95 g; WW: 25.58
Por; Potas: 2810.73 mg; Wapn:
972.56 mg; Fosfor: 1271.99 mg;
Zelazo: 7.98 mg; Magnez: 228.63
mg;

Kcal: 2017.66 kcal; Biatko ogétem:
107.52 g; Thuszcz ogétem: 43.07 g;
Weglowodany ogétem: 255.63 g;
Kw. tt. nasycone: 12.37 g; S6l: 4.77
g; S6d: 1012.19 mg; Blonnik: 26.09
g; W tym cukry: 64.75 g; WW: 25.60
Por; Potas: 3391.92 mg; Wapn:
458.05 mg; Fosfor: 1258.06 mg;
Zelazo: 9.96 mg; Magnez: 342.49
mg;

Kcal: 1933.12 kcal; Biatko ogétem:
88.21 g; Tluszcz ogdtem: 53.89 g;
Weglowodany ogétem: 254.06 g;
Kw. t. nasycone: 24.68 g; Sl: 2.89
g; Sod: 1038.47 mg; Blonnik: 20.25
g; W tym cukry: 92.95 g; WW: 25.58
Por; Potas: 2810.73 mg; Wapn:
972.56 mg; Fosfor: 1271.99 mg;
Zelazo: 7.98 mg; Magnez: 228.63
mg,

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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2026-06-03 sroda

Zupa ml. z kasza kukurydziang

300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupa ml. z kasza kukurydziang
300 ml (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Béﬂka pszenna krojona 100 g

L

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb Zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka debowa wieprzowa 50 g
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt
JAJ)

Zupa ml. z kasza kukurydziang

300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupa ml. z kasza kukurydziang
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupa ml. z kasza kukurydziang

250 ml (MLE)

Kakao gotowane na mleku 250 ml
S0J, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GLU)

godatek cukru do stodzenia ) 30g
hleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
GLU, .SvgJ, gEZ )

utka pszenna krojona 409 ( GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Zupa ml. z kasza kukurydziang

250 ml (MLE)

Kakao gotowane na mleku 250 ml
S0J, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Pasta z ciecierzycy 1509

(] L N . L
‘£ | Maslo sztukowe 159 1szt(MLE) |Pastaz bialkajaja 100g(JAJ)  |Salatamastowa 10g Masto sztukowe 15 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Butka pszennakrojona 209 ( GLU) [Pasta z biatkajaja 100 g (JAJ) |Butka pszennakrojona 209 ( GLU)
S [Jajko got. na twardo kLM 2 szt Satata mastowa 10 g Papryka $wieza 80 g Szynka debowa wieprzowa 509 [Jajko got. na twardo kLM 2 szt Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Szynka dgbowa wieprzowa 509  [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
5 JAJ) Pomidor b/skéry 809 Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Pasta z jajka b/majonezu 100g  [Satata mastowa 10 g Pasta z jajka b/majonezu 100 g
Safatamastowa 10g (JAJ) Salatamastowa 10g JAJ, GOR? Pomidor b/skéry 809 JAJ, GOR
Papryka $wieza 80 g Satata mastowa 10g Papryka $wieza 809 atatamastowa 10g atata masiowa 10g
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR) Papryka $wieza 809 Majonez 10g 1szt(JAJ, GOR) Papryka $w. b/skorki paseczki 50 Papryka $w. b/skorki paseczki 50
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR) g g
Dzem szt-25g 1szt Dzem szt-25g 1szt
@ Banan 1szt Grejpfrut 200 g Banan 1szt
Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 |Zupa selerowa z ziemniakami b/ml [ Zupa ogdrkowa z ziemniakami b/ml [ Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 |Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 | Zupa selerowa z ziemniakami b/ml | Zupa selerowa z ziemniakami b/ml | Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
ml (MLE, SELL 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) ml (MLE, SELL ml (MLE, SEL) 250 ml (SEL) 400 ml (SEL) 250 ml (SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Kotleciki sojowe 3 szt smazonew | Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU,
JAJ) JA JA) ) JAJ) panierce 100 g (GLU, JAJ, SOJ) |JAJ) JAJ) JA
5 | Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy b/c 250 ml Kasza jeczmienna 1509 (GLU) | Kompot owocowy b/c 250 ml Kopytka ziemniaczane (G) 180g  [Kompot owocowy b/c 250 ml Kasza jeczmienna 180 g(GLU) | Kompotowocowy bic 250 ml
5 | Kopytka ziemniaczane (G) 1809 [Kaszajeczmienna 180g(GLU)  |Kompot owocowy b/c 250 mi Kopytka ziemniaczane (G) 180g | (GLU, JAJ) Kopytka ziemniaczane (G) 100g [ Kompot owocowy b/c 250 ml Kopytka ziemniaczane (G) 1009
O [ (GLU, JAJ) Marchewka gotowana na parze Sos pomidorowy 100ml (GLU) | (GLU, JAJ) Kompot owocowy b/c 250 ml (GLU, JAJ) Marchewka gotowana na parze (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU) (1509 Surdwka zydowska z kapusty biatej, | Sos pomidorowy 100 ml (GLU) | Suréwka zydowska z kapusty biatej, | Marchewka gotowana na parze 1509 Marchewka gotowana na parze
Suréwka zydowska z kapusty biatej, [Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) marchewki, selera, jabtka, porai | Suréwka zydowska z kapusty biatej, | marchewki, selera, jabtka, porai (1009 Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) 1009
marchewki, selera, jabtka, pora i ogorka kiszonego zolejem 1509 | marchewki, selera, jabtka, porai  [ogérka kiszonego z olejem 150 g | Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU)
ogérka kiszonego z olejem 150 g (SEL, S02) ogérka kiszonego z olejem 150 g | (SEL, S02)
(SEL, S02) (SEL, S02)
a |Banan 1szt Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
GLU, SOJ, SEZ) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 609 |Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
hleb zytni 30 g (GLU) (GLU, SOJ, SEZ) Herbata czarna b/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
-8 | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Maslo sztukowe 10g 1szt(MLE) Piers delikatnazfileta 509 Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
< | Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 ml Ser 26ty 50 g ( MLE) Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarma b/c 250 ml
x [Pier$ delikatna z fileta 50 g Piers delikatna z fileta 50 g Salata mastowa 10 g Piers delikatna z fileta 50 g Ser z6ity 50 g ( MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony w | Piers$ delikatna z fileta 50 g Filetz piersi kurczaka pieczony w
Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10 g Ogorek $wiezy 809 Ser zotty 50 g (MLE) Safata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g Satata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g
Ogorek $wiezy 80 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 g Ogorek $wiezy 809 Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 g
Ogorek Swiezy 809 Pomidor b/skéry 809 Pomidor b/skéry 809
£ Marchew w stupkach 50 g

Kcal: 2275.00 kcal; Biatko ogdtem:
75.68 g; Tluszcz ogdtem: 52.81 g;
Weglowodany ogétem: 331.71 g;
Kw. tt. nasycone: 11.17 g; Sdl: 5.52
g; Sdd: 1581.54 mg; Btonnik: 29.27
g; W t]vjm cukry: 102.9899; WW:

3.33 Por; Potas: 3883.99 mg;
Wapni: 423.06 mg; Fosfor: 862.25
mgo; Zelazo: 9.28 mg; Magnez:
310.53 mg;

Kcal: 2222.41 kcal; Biatko ogdtem:
79.04 g; Tluszcz ogdtem: 48.53 g;
Weglowodany ogétem: 346.18 g;
Kw. tt. nasycone: 11.71 g; Sdl: 4.58
g; Sdd: 1189.89 mg; Btonnik: 29.91
g; w t}vam cukry: 106.4929; WW:

4.85 Por; Potas: 4082.22 mg;
Wapii: 541.63 mg; Fosfor: 968.44
mg; Zelazo: 9.57 mg; Magnez:
294.36 mg;

Kcal: 2012.59 kcal; Biatko ogétem:
88.30 g; Tluszcz ogdtem: 55.48 g;
Weglowodany ogoétem: 255.77 g;
Kw. tt. nasycone: 17.03 g; Sdl: 8.23
g; Sod: 1858.09 mg; Btonnik: 33.97
g; Wtym cukry: 46.43 g; WW: 25.63
Por; Potas: 3252.64 mg; Wapn:
826.89 mg; Fosfor: 1004.30 mg;
Zelazo: 7.82 mg; Magnez: 248.65
mg;

Kcal: 2527.68 kcal; Biatko ogotem:
99.46 g; Tluszcz ogdtem: 66.47 g;
Weglowodany ogotem: 340.29 g;
Kw. tt. nasycone: 19.70 g; Sdl: 8.28
g; Sd: 2096.52 mg; Btonnik: 29.27
g; W %m cukry: 109.4939; WW:

4.19 Por; Potas: 4109.32 mg;
Wapri: 989.13 mg; Fosfor: 1236.41
m4g; Zelazo: 9.78 mg; Magnez:
341.34 mg;

Kcal: 2515.43 kcal; Biatko ogétem:
79.89 g; Tluszcz ogdtem: 64.96 g;
Weglowodany ogétem: 358.38 g;
Kw. tt. nasycone: 17.56 g; Sdl: 5.65
g; S6d: 2070.34 mg; Blonnik: 33.58
; W tym cukry: 107.27é;; WW:
6.00 Por; Potas: 3649.61 mg;
Wapn: 985.23 mg; Fosfor: 1118.38
r3n2g0 Zelazo: 8.83 mg; Magnez:

98 mg;

Kcal: 2055.25 kcal; Biatko ogdtem:
87.59 g; Tluszcz ogdtem: 50.74 g;
Weglowodany ogotem: 293.47 g;
Kw. tt. nasycone: 14.82 g; Sél: 2.92
g; S6d: 960.67 mg; Btonnik: 23.12 g;
W tym cukry: 124.34 g; WW: 29.62
Por; Potas: 4214.21 mg; Wapn:
771.01 mg; Fosfor: 1186.43 mg;
Zelazo: 8.49 mg; Magnez: 315.00
mg,

Kcal: 2197.91 kcal; Biatko ogétem:
79.42 g; Tluszcz ogdtem: 47.70 g;
Weglowodany ogotem: 321.84 g;
Kw. tt. nasycone: 10.91 g; Sél: 5.97
g; Sd: 1079.49 mg; Btonnik: 32.76
g; W %m cukry: 100.72§; WW:
2.36 Por; Potas: 3861.52 mg;

Wapii: 356.13 mg; Fosfor: 843.04
m;; Zelazo: 9.26 mg; Magnez:
278.06 mg;

Kcal: 2055.25 kcal; Biatko ogétem:
87.59 g; Tluszcz ogdtem: 50.74 g;
Weglowodany ogétem: 293.47 g;
Kw. t. nasycone: 14.82 g; Sel: 2.92
g; S6d: 960.67 mg; Blonnik: 23.12 g;
W tym cukry: 124.34 g; WW: 29.62
Por; Potas: 4214.21 mg; Wapn:
771.01 mg; Fosfor: 1186.43 mg;
Zelazo: 8.49 mg; Magnez: 315.00
mg;

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250

ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwgkly gpszenno—iytni) 709
EZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250 |(

ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g

L

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb Zytni 70 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka zielonogérska wieprzowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, ML

Dodatek cukru do sfodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250

ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwgkiy gpszenno—iytni) 709
EZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250 |(

ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zw(\)/kly épszenno—iytni) 4
EZ)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250

ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwgkly gpszenno-Zytni)
EZ)

0g 409
o |(GLU, SO, 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) (GLU, SOJ,” SEZ) (GLU, SO, (GLU, S0, (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, S0/,
'S [Chleb zytni 309 (GLUY) Masto sztukowe 10g 1zt (MLE) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) |Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
S | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Pasta twarogowa 100 g (MLE) |Safata mastowa 10g Masto sztukowe 15 1szt( MLE) | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) | Masto sztukowe 10g 1szt (MLE) [Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
5 Pasta twarogowa 100 g (MLE)  |Safata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona 80 g Szynka zielonogorska wieprzowa | Pasta twarogowa 100 g (MLE)  |Pasta twarogowa 100g (MLE) [Szynka zielonogorska wieprzowa | Pasta twarogowa 100 g ( MLE)
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 809 Pasta twarogowa 100 g (MLE) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) Satata mastowa 10g
Rzodkiewka czerwona 80 g Pasta twarogowa 100 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 80 g Rzodkiewka czerwonatarta 809  [Satata mastowa 10g Rzodkiewka czerwona tarta 809
Satata mastowa 10 g Dzem szt - 259 1 szt Pomidor b/skéry 80g Dzem szt - 259 1 szt
Rzodkiewka czerwona 80 g
« Butka drozdzéwka 1szt(GLU, Gruszka 1szt Butka drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Mus z gruszki 150 g Butka drozdzéwka 1szt(GLU,
= JAJ, MLE) JAJ, MLE)
Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, | Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, |Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, | Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, [ Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, |Zupa krupnik jaglany 250 ml ( MLE, |Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, | Zupa krupnik jaglany 250 ml ( MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL SEL) SEL) SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
o | Udziec z kurczaka b/koéci biskéry [ Udziec z kurczaka b/kosci b/skdry [ Udziec z kurczaka b/kosci biskéry [ Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry [ Kotlet jajeczny smazony 1009 Udziec z kurczaka b/kosci biskéry | Udziec z kurczaka b/kosci biskéry | Udziec z kurczaka b/koéci b/skory
£ [naparze 100 g naparze 100 g naparze 100 g naparze 100 g ( JAJ) naparze 100 g naparze 100 g na parze rozdrobniony 100 g
© | Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 180g Ziemniaki z koperkiem 100 g
Suréwka z ogorka kiszonego 150 g | Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogorka kiszonego 150 g [ Surdwka z ogorka kiszonego 150 g | Suréwka z ogérka kiszonego 150 g | Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU)
o |Jabtko 1509 #gtgko pieczone z cynamonem Jabtko 150 ¢ Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
9
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ) (GLY) Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt (MLE) |Herbata czarma bic™ 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni” 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Szynka delikatesowa drobiowa 50 | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 159 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
'S’ Herbata czama blc 250 ml Szynka delikatesowa drobiowa 50 |9 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
© | Szynka delikatesowa drobiowa 50 |g Pasta z zielonego groszku 100g | Szynka delikatesowa drobiowa 50 | Pasta z zielonego groszku 100g | Schab pieczony pokrojony w plastry [Szynka delikatesowa drobiowa 50 [ Schab pieczony pokrojony w plastry
x g Safata mastowa 10g Salata mastowa 10 g g Satata mastowa 10 g na kanapki 70 g g na kanapki 70 g
Satata mastowa 10g Pomidor b/skory 809 Pomidor 80g Pasta z zielonego groszku 100g | Pomidor 80¢ Satata mastowa 10 g Satatamastowa 10g Satatamastowa 10g
Pomidor 80 g Safata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 809 Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g
Pomidor 809
& Koktajl warzywny 200 ml

Kcal: 1994.82 kcal; Biatko ogdtem:
93.48 g; Tluszcz ogotem: 42.08 g;
Weglowodany ogétem: 266.47 g;
Kw. tt. nasycone: 11.89 g; Sdl: 6.15
g; Séd: 1909.96 mg; Btonnik: 24.75
g; W tym cukry: 79.47 g; WW: 26.68
Por; Potas: 3436.52 mg; Wapn:
563.58 mg; Fosfor: 1316.36 mg;
Zelazo: 10.82 mg; Magnez: 319.16
mg;

Kcal: 2291.74 kcal; Biatko ogdtem:
105.58 g; Tluszcz ogdtem: 39.19 g;
Weglowodany ogétem: 357.10 g;
Kw. tt. nasycone: 12.84 g; Sdl: 5.07
g; Séd: 1465.28 mg; Btonnik: 21.70
g; W tym cukry: 99.76 g; WW: 35.95
Por; Potas: 3877.33 mg; Wapn:
596.37 mg; Fosfor: 1346.82 mg;
Zelazo: 13.24 mg; Magnez: 291.82
mg;

Kcal: 1941.91 kcal; Biatko ogétem:
91.11 g; Tluszcz ogdtem: 38.14 g;
Weglowodany ogétem: 273.16 g;
Kw. tt. nasycone: 9.93 g; Sdl: 6.42
g; Sod: 1635.13 mg; Blonnik: 34.93
g; W tym cukry: 63.04 g; WW: 27.18
Por; Potas: 3498.77 mg; Wapn:
335.26 mg; Fosfor: 1116.34 mg;
Zelazo: 11.83 mg; Magnez: 290.86
mg;

Kcal: 2475.43 kcal; Biatko ogdtem:
114.58 g; Thuszcz ogétem: 51.42 g;
Weglowodany ogotem: 347.87 g;
Kw. tt. nasycone: 14.93 g; Sdl: 7.89
g; S6d: 2195.74 mg; Blonnik: 32.44
g; W tym cukry: 95.85 g; WW: 34.80
Por; Potas: 3861.42 mg; Wapn:
609.44 mg; Fosfor: 1496.04 mg;
Zelazo: 13.43 mg; Magnez: 356.55
mg;

Kcal: 2345.76 kcal; Biatko ogétem:
80.87 g; Ttuszcz ogdtem: 52.24 g;
Weglowodany ogotem: 347.92 g;
Kw. t. nasycone: 13.45 g; Sdl: 5.96
g; S6d: 2118.38 mg; Btonnik: 32.92
g; W tym cukry: 95.03 g; WW: 34.81
Por; Potas: 3403.75 mg; Wapn:
599.05 mg; Fosfor: 1206.53 mg;
Zelazo: 12.58 mg; Magnez: 323.32

mg;

Kcal: 1964.01 kcal; Biatko ogdtem:
101.78 g; Tluszcz ogdtem: 40.58 g;
Weglowodany ogétem: 279.01 g;
Kw. tt. nasycone: 13.08 g; Sdl: 3.42
g; S6d: 1201.59 mg; Btonnik: 22.16
g; W tym cukry: 99.07 g; WW: 28.04
Por; Potas: 3594.19 mg; Wapn:
600.62 mg; Fosfor: 1347.60 mg;
Zelazo: 12.07 mg; Magnez: 263.67
mg;

Kcal: 1961.11 kcal; Biatko ogdtem:
78.16 g; Ttuszcz ogdtem: 27.67 g;
Weglowodany ogétem: 306.64 g;
Kw. tt. nasycone: 6.72 g; Sél: 5.08
g; Sod: 1012.30 mg; Blonnik: 30.02
g; W tym cukry: 94.59 g; WW: 30.70
Por; Potas: 3502.15 mg; Wapn:
223.15mg; Fosfor: 854.18 mg;
Zelazo: 12.10 mg; Magnez: 251.81

mg;

Kcal: 1964.01 kcal; Biatko ogétem:
101.78 g; Tluszcz ogdtem: 40.58 g;
Weglowodany ogétem: 279.01 g;
Kw. t. nasycone: 13.08 g; Sél: 3.42
g; S6d: 1201.59 mg; Btonnik: 22.16
g; W tym cukry: 99.07 g; WW: 28.04
Por; Potas: 3594.19 mg; Wapn:
600.62 mg; Fosfor: 1347.60 mg;
Zelazo: 12.07 mg; Magnez: 263.67
mg,

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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2026-06-05 piatek

Zupa ml. z zacierkg 300 ml ( GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 309

Zupa ml. z zacierkg 300 ml ( GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 30g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml

Gt

hleb zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE)

Zupaml. z zacierkg 300 ml ( GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 309

Zupaml. z zacierkg 300 ml ( GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 309

Zupaml. z zacierkg 250 ml ( GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 309

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)

Zupaml. z zacierkg 250 ml ( GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

MLE, SEL, GOR, SEZ)
Salata mastowa 59

-2 [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Butka pszenna krojona 100 g Pyzdra szynkowa 509 Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g [Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g

S |(GLU, SOJ, SEZ GL. Satata mastowa 10 g (GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ (GLU, SOJ, SEZ) Filet z piersi kurczaka pieczony w | (GLU, SOJ, SEZ)

s | Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Papryka $wieza 80 g Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |plastrach na kanapki 50 g Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

&3 | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) ~|Pyzdraszynkowa 50g Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Mastosztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Pyzdraszynkowa 509 Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Ser zotty 50 g (MLE) Satata mastowa 10 g Ser zoity 50 g (MLE) Ser zotty 50 g (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony w [ Satata mastowa 10 g Filet z piersi kurczaka pieczony w
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g Pyzdra szynkowa 50 g Safatamastowa 10g plastrach na kanapki 70 g Pomidor b/skéry 80 g plastrach na kanapki 70 g
Papryka $wieza 80g Satata mastowa 10g Papryka $wieza 80g Satata mastowa 109 Satata mastowa 10g

Papryka $wieza 80 g Papryka $w. b/skorki paseczki 80 Papryka $w. b/skorki paseczki 80
g 9

< Banan 1 szt Grejpfrut 200 g Banan 1 szt
Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (MLE, SEL 400 ml (MLE, SEL b/ml 400 ml (SEL) 400 ml (MLE, SEL 400 ml (MLE, SEL 250 ml (MLE, SEL b/ml 400 ml (SEL) 250 ml (MLE, SEL
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g
Ryba smazona w panierce (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Ryba smazona w panierce (miruna) | Ziemniaki z koperkiem 1809 Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna)

8| 1009 (GLU, JAJ, RYB) 100 g (RYB) 100 g (RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) Tofuw plasterkach w panierce 100 |100 g (RYB) 100 g (RYB) rozdrobniona 100 g ( RYB)

8 | Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy b/maki 50 ml Ziemniaki z koperkiem 180 g g(S0J) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU)
Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Suréwka z kiszonej kapusty z Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
marchewka z olejem 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU, |Surdwka z kiszonej kapusty z marchewka z olejem 150 g marchewka z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Warzywapo grecku 150 g (GLU, |Warzywapogrecku 100g(GLU,
Kompot owocowy b/c 250 mi SEL) marchewka z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy b/c 250 ml Warzywa pogrecku 1009 (GLU, |SEL) SEL)

Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 mi SEL) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml

a |Banan 1szt Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kefir 1509 1 szt (MLE) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
GLU, SOJ, SEZ) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, S0OJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)

hleb Zzytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarna bic 250 mi Chleb zytni 30 g (GLU) hleb Zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Pastazjajka 100 g(JAJ, GOR) |Mastosztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

-5 [Herbata czama bfc 250 ml Pastazbiatkajaja 100g(JAJ)  |Szynka debowa drobiowa 50 g Herbata czama b/c 250 ml Herbata czarna b/c™ 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml

-8 |Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR) Safata mastowa 10 g Safata mastowa 109 Szynka debowa drobiowa 50 g Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR) Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR) Pasta z biatkajaja 100 g (JAJ) Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR)

x | Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80g Ogorek kiszony 809 Pastaz jajka 100 g(JAJ, GOR) |Salata mastowa 10g Satata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g
Ogorek kiszony 809 Salata mastowa 10 g Ogorek kiszony 80g Pomidor b/skory 50g Pomidor b/skory 809 Pomidor b/skory 509

Ogorek kiszony 809 Dzem szt-25g 1szt Dzem szt- 259 1szt
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
£ Pasztet sojowy 0,5szt(GLU, SOJ,

Kcal: 2454.29 kcal; Biatko ogdtem:
89.63 g; Tluszcz ogotem: 70.74 g;
Weglowodany ogétem: 322.93 g;
Kw. tt. nasycone: 18.61 g; Sdl: 6.74
g; Sod: 2495.51 mg; Blonnik: 30.49
g; W t]vjm cukry: 106.05;; WW:

2.55 Por; Potas: 4362.52 mg;
Wapn: 1089.16 mg; Fosfor: 1246.92
mg; Zelazo: 11.38 mg; Magnez:
388.89 mg;

Kcal: 2273.30 kcal; Biatko ogdtem:
85.72 g; Thuszcz ogotem: 45.70 g;
Weglowodany ogétem: 359.80 g;
Kw. tt. nasycone: 10.95 g; Sdl: 3.83
g; Sod: 1102.36 mg; Blonnik: 26.76
g; W t}vam cukry: 120.0389; WW:
6.32 Por; Potas: 4834.80 mg;

Wapn: 665.97 mg; Fosfor: 990.26
mg; Zelazo: 11.71 mg; Magnez:
348.31 mg;

Kcal: 2081.57 kcal; Biatko ogétem:
87.88 g; Tluszcz ogdtem: 69.54 g;
Weglowodany ogoétem: 228.84 g;
Kw. tt. nasycone: 17.59 g; Sdl: 8.89
g; Sod: 2286.76 mg; Btonnik: 29.97
g; Wtym cukry: 37.12 g; WW: 22.94
Por; Potas: 3451.59 mg; Wapn:
816.44 mg; Fosfor: 835.91 mg;
Zelazo: 8.06 mg; Magnez: 253.84
mg;

Kcal: 2635.80 kcal; Biatko ogdtem:
112.27 g; Thuszcz ogétem: 75.28 g;
Weglowodany ogétem: 336.03 g;
Kw. tt. nasycone: 20.11 g; Sdl: 8.73
g; Sod: 2496.59 mg; Blonnik: 31.53
g; W %m cukry: 116.8229; WW:

3.84 Por; Potas: 4432.28 mg;
Wapn: 1091.28 mg; Fosfor: 1251.60
mg; Zelazo: 11.54 mg; Magnez:
390.45 mg;

Kcal: 2264.86 kcal; Biatko ogétem:
78.73 g; Thuszcz ogotem: 48.30 g;
Weglowodany ogétem: 321.61 g;
Kw. tt. nasycone: 17.86 g; Sdl: 6.59
g; S6d: 2446.09 mg; Blonnik: 31.70

; W tym cukry: 116.355;; WW:

2.38 Por; Potas: 4398.48 mg;
Wapii: 1086.68 mg; Fosfor: 1225.90
mg; Zelazo: 11.19 mg; Magnez:
384.35 mg;

Kcal: 1881.46 kcal; Biatko ogdtem:
79.52 g; Tluszcz ogdtem: 37.70 g;
Weglowodany ogotem: 287.97 g;
Kw. t. nasycone: 9.21 g; Sdl: 2.42
g; Sod: 781.42 mg; Blonnik: 24.57 g;
W tym cukry: 116.63 g; WW: 29.13
Por; Potas: 4310.66 mg; Wapn:
576.89 mg; Fosfor: 1009.33 mg;
Zelazo: 9.43 mg; Magnez: 322.00
mg;

Kcal: 2106.73 kcal; Biatko ogétem:
81.64 g; Tluszcz ogdtem: 47.74 g;
Weglowodany ogétem: 296.99 g;
Kw. t. nasycone: 7.76 g; Sdl: 3.52
g; S6d: 947.63 mg; Btonnik: 28.71 g;
W tym cukry: 103.91 g; WW: 29.97
Por; Potas: 4457.53 mg; Wapn:
226.78 mg; Fosfor: 720.53 mg;
Zelazo: 10.18 mg; Magnez: 301.53
mg;

Kcal: 1881.46 kcal; Biatko ogétem:
79.52 g; Tluszcz ogdtem: 37.70 g;
Weglowodany ogotem: 287.97 g;
Kw. t. nasycone: 9.21 g; Sél: 2.42
g; S6d: 781.42 mg; Blonnik: 24.57 g;
W tym cukry: 116.63 g; WW: 29.13
Por; Potas: 4310.66 mg; Wapn:
576.89 mg; Fosfor: 1009.33 mg;
Zelazo: 9.43 mg; Magnez: 322.00
mg;

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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2026-06-06 sobota

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb Zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt (MLE)
Szynka piastowska 50 g (SOJ)
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 409
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GLU)

godatek cukru do stodzenia ) 30g
hleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
GLU, .SvgJ, gEZ )

utka pszenna krojona 409 ( GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

ogérkiem i papryka 200 g (JAJ,
RYB, GOR)

2 | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Twarozek z koperkiem 100 g Safata mastowa 10 g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1szt (MLE) [Szynka piastowska 50 g (SOJ) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
§ Szynka piastowska 509 (SOJ) | (MLE) Rzodkiewka czerwona 80 g Szynka piastowska 50 g (SOJ) | Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g
‘£ | Salata mastowa 10 g Satatamastowa 10g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
*® | Rzodkiewka czerwona 80 g Pomidor b/skéry 809 ML Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g
Satata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona 80 g Rzodkiewka czerwonatarta 80g  [Pomidor b/skéry 80g Rzodkiewka czerwona tarta 80 g
Rzodkiewka czerwona 80 g
“» 2\/I5u5 owocowy z jabtka i banana Pomarancza 2009 Mus owocowy z jabtka i banana 150 g
= 9
Zupa solferino z zielonym Zupa solferino z zielonym Zupa solferino b/zielonego groszku | Zupa solferino z zielonym Zupa solferino z zielonym Zupa solferino z zielonym Zupa solferino b/zielonego groszku | Zupa solferino z zielonym
groszkiem z ziemniakami 400ml | groszkiem z ziemniakami 400ml | (niezabielana) 400 ml ( SEL) groszkiem z ziemniakami 400ml | groszkiem z ziemniakami 400 ml | groszkiem z ziemniakami 250 ml  [(niezabielana) 400 ml ( SEL) groszkiem z ziemniakami 250 ml
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) Natka pietruszki 1g (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) Natka pietruszki 1g (GLU, MLE, SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Bitka z szynki wieprzowej b/maki Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Bitka z szynki wieprzowej b/maki Bitka z szynki wieprzowej b/maki Natka pietruszki 1g
— | Bitka z szynki wieprzowej b/maki Bitka z szynki wieprzowej b/maki  |duszona 100 g Bitka z szynki wieprzowej b/maki Kociotek meksykanski z fasola, duszona 100 g duszona 100 g Bitka z szynki wieprzowej
-2 | duszona 100 g duszona 100 g Kasza gryczana 150 g duszona 100 g b/migsawege 1809 (GLU, SEL) |[Natka pietruszki 1g Kasza gryczana 180 g rozdrobniona 80 g
O |Kasza gryczana 180 ¢ Kasza gryczana 1809 Suréwka z marchewki i jabtka z Kasza gryczana 180 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kasza gryczana 100 g Dynia duszona 150 g (GLU) Kasza gryczana 100g
Suréwka z marchewki i jabtka z Dynia duszona 150 g ( GLU) olejem 150 g Suréwka z marchewki i jabtka z Kasza gryczana 180 g Dynia duszona 100 g ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Dynia duszona 100 g ( GLU)
olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml olejem 150 g Suréwka z marchewki i jabtka z Kompot owocowy b/c 250 ml Sos koperkowy b/maki 50 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml Sos koperkowy b/maki 50 ml Sos koperkowy b/maki 50 ml Kompot owocowy b/c 250 ml olejem 150 g Sos koperkowy b/maki 50 ml Sos koperkowy b/maki 50 ml
Sos koperkowy b/maki 50 ml Sos koperkowy b/maki 50 ml
o |Pomararicza 1szt Budyn waniliowy z owocami Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE) Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml ( MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE) | Budyn waniliowy z owocami
(truskawki) 200 ml (MLE) (truskawki) 200 ml ( MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ) G Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1zt (MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni- 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Pasta z ciecierzycy 100 g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
'S’ [Herbata czarna bic 250 ml Krakowska z indyka 50 g (GLU, |Krakowskazindyka 50g(GLU, |Herbata czarna b/c 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
| Krakowska zindyka 50 g (GLU, |SOJ, SEL, GOR) S0J, SEL, GOR) Pasta z ciecierzycy 100 g Pastaz ciecierzycy 1009 Filet z piersi kurczaka pieczony w  |Krakowska z indyka 50 g ( GLU, |Filetz piersi kurczaka pieczony w
* [s0J, SEL, GOR) Safatamastowa 10g Salatamastowa 10g Krakowskazindyka 50 g(GLU, |Satatamastowa 10g plastrach na kanapki 70 g S0J, SEL, GOR) plastrach na kanapki 70 g
Satatamastowa 10g Pomidor biskéry 80g Pomidor 80 g $0J, SEL, GOR) Pomidor 80 g Safata mastowa 10 g Safata mastowa 10g Safata mastowa 10 g
Pomidor 80 g Satata mastowa 109 Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 809
Pomidor 80g
c Satatka z tuficzyka z ryzem,
o

Kcal: 1936.82 kcal; Biatko ogdtem:
87.39 g; Thuszcz ogotem: 39.46 g;
Weglowodany ogdtem: 266.33 g;
Kw. t. nasycone: 10.01 g; Sdl: 7.60
g; Sod: 1821.47 mg; Blonnik: 29.78
g; W tym cukry: 77.72 g; WW: 26.65
Por; Potas: 4029.83 mgs; Wapn:
466.13 mg; Fosfor: 1075.59 mg;
Zelazo: 10.98 mg; Magnez: 321.57
mg,

Kcal: 2128.00 kcal; Biatko ogdtem:
101.85 g; Thuszcz ogétem: 35.87 g;
Weglowodany ogétem: 330.25 g;
Kw. tt. nasycone: 11.69 g; Sél: 3.91
g; Sdd: 1118.51 mg; Btonnik: 26.92
g; W %m cukry: 108.97 1g; WW:

3.32 Por; Potas: 4718.18 mg;
Wapni: 718.89 mg; Fosfor: 1394.23
mg; Zelazo: 11.99 mg; Magnez:
311.18 mg;

Kcal: 2035.71 kcal; Biatko ogétem:
107.76 g; Tluszcz ogétem: 52.05 g;
Weglowodany ogoétem: 251.81 g;
Kw. tt. nasycone: 11.14 g; Sdl: 8.24
g; Sod: 1848.27 mg; Btonnik: 32.90
g; W tym cukry: 39.49 g; WW: 25.18
Por; Potas: 3812.83 mg; Wapn:
326.45 mg; Fosfor: 1095.04 mg;
Zelazo: 9.73 mg; Magnez: 297.18
mg;

Kcal: 2294.39 kcal; Biatko ogdtem:
114.42 g; Thuszcz ogétem: 48.83 g;
Weglowodany ogotem: 304.95 g;
Kw. tt. nasycone: 14.11 g; Sdl: 8.28
g; Sd: 1921.40 mg; Btonnik: 33.95
g; W %m cukry: 100.733; WW:

0.56 Por; Potas: 4444.98 mg;
Wapni: 727.79 mg; Fosfor: 1413.64
m&; Zelazo: 11.96 mg; Magnez:
354.15 mg;

Kcal: 2036.63 kcal; Biatko ogétem:
67.41 g; Thuszcz ogdtem: 31.92 g;
Weglowodany ogétem: 322.39 g;
Kw. t. nasycone: 9.66 g; Sol: 5.28
g; S6d: 1884.36 mg; Btonnik: 40.78
g; W t{)m cukry: 104.53 ?; WW:
2.31 Por; Potas: 4189.18 mg;

Wapn: 750.63 mg; Fosfor: 1209.01
m492; Zelazo: 11.38 mg; Magnez:
342.01 mg;

Kcal: 1774.02 kcal; Biatko ogdtem:
99.47 g; Tluszcz ogdtem: 35.39 g;
Weglowodany ogotem: 240.24 g;
Kw. tt. nasycone: 11.53 g; Sél: 2.20
g; S6d: 842.35 mg; Btonnik: 24.96 g;
W tym cukry: 105.02 g; WW: 24.17
Por; Potas: 4071.42 mg; Wapn:
673.42 mg; Fosfor: 1404.59 mg;
Zelazo: 10.33 mg; Magnez: 287.24
mg,

Kcal: 1967.18 kcal; Biatko ogétem:
97.70 g; Tluszcz ogdtem: 34.84 g;
Weglowodany ogétem: 272.12 g;
Kw. t. nasycone: 9.50 g; Sdl: 5.52
g; S6d: 938.17 mg; Btonnik: 28.20 g;
W tym cukry: 82.28 g; WW: 27.40
Por; Potas: 3997.48 mg; Wapn:
304.58 mg; Fosfor: 944.58 mg;
Zelazo: 9.55 mg; Magnez: 228.82
mg,

Kcal: 1657.37 kcal; Biatko ogétem:
86.29 g; Tluszcz ogdtem: 28.30 g;
Weglowodany ogoétem: 240.24 g;
Kw. t. nasycone: 10.00 g; Sol: 2.11
g; S6d: 807.24 mg; Blonnik: 24.96 g;
W tym cukry: 105.02 g; WW: 24.17
Por; Potas: 3831.18 mg; Wapn:
670.34 mg; Fosfor: 1294.33 mg;
Zelazo: 9.78 mg; Magnez: 274.30
mg;

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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LOSPIS

Sz.S.R. Podstawowa

Sz.S.R. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.$.R. Okres ciazy/laktacji

Sz.8.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.8.R. Lekkostr. pooperacyjna

Sz.SR. Dzieciecallrz.

2026-06-07 niedziela

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, ML

Dodatek cukru do sfodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Bull-ka pszenna krojona 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml

ng .

hleb zytni 70 g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 50

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 3 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

(GLU, SOJ, SEZ

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do sfodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml

(6LY)

godatek cukru do stodzenia ) 30g
hleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, ch\ﬁ/ g

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

olejem 2009

™ 3
'€ | Chleb zytni 309 (GLU) Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE) |g Chleb zytni 30g(GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE) Bulka pszenna kro;ona 20 g ( GLU) [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
'8 [Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) ~|Szynka delikatesowa drobiowa 50 [Jajkogot. natwardokl.M 1 szt Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 159 1szt( MLE) |Pastaz jajka bimajonezu 100 g  |Masto sztukowe 159 1szt (MLE) |Pasta z jajka bimajonezu 100 g
5 |Jajko got. na twardo kLM 2 szt g (JAJ) Szynka delikatesowa drobiowa 50 |Jajko got. na twardo kl.M 2 szt (JAJ) Szynka delikatesowa drobiowa 50 |(JAJ)
JAJ) Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10g g JA, Satata mastowa 10 g g Satata mastowa 10g
Safata mastowa 10g Pomidor b/skéry 809 Ogorek $wiezy 809 Jajko got. na twardo k.M 1 szt Safata mastowa 10g Pomidor b/skéry 50g Satatamastowa 10g Pomidor b/skory 50g
Ogorek $wiezy 809 (JAJ) Ogorek $wiezy 809 Pomidor b/skéry 809
Majonez 10g 1szt(JAJ, GOR) Satata mastowa 10g Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR)
Ogorek $wiezy 80g
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR)
@ Jabtko gotowane 150 g Jabtko 150 g Jabtko gotowane 150 g
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | ziemniakamib/ml 400ml(SEL) |ziemniakamib/ml 400 ml(SEL) ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) |ziemniakami 250 ml (MLE, SEL) |ziemniakami b/ml 400 ml ( SEL) ziemniakami 250 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g
Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczonaw Kotleciki sojowe 3 szt smazone w | Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w
8 |ziotach 130 ¢ ziolach 130 g ziotach 130 g ziolach 130 g panierce 100 g (GLU, JAJ, SOJ) |ziotach 130g ziolach 130 g ziotach 130 g
8 | Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Kompot owocowy b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 100 g
Suréwka z selera, jabtka i Szpinak duszony 150 g ( GLU) Suréwka z selera, jabtka i Suréwka z selera, jabtka i Ziemniaki z koperkiem 180 g Brokut gotowany naparze 100g  [Szpinak duszony 150 g ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml
brzoskwini zjogurtem 150 g ( MLE, | Kompot owocowy b/c 250 ml brzoskwini zjogurtem 150 g ( MLE, | brzoskwini z jogurtem 150 g ( MLE, | Surowka z selera, jabtka i Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Brokut gotowany na parze 100 g
SEL, S02 SEL, S02 SEL, S02 brzoskwini zjogurtem 150 g ( MLE,
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy b/c 250 ml SEL, S02)
a Ciasto drozdzowe 809 (GLU, JAJ, MLE) Koktajl warzywny 200 ml Ciasto drozdzowe 809 ( GLU, JAJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno zytni) 70 g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 70 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno zytni) 60g [Chleb zwykly (pszenno zytni) 70g |Chleb zwykty (pszenno zytni) 60 g
(GLU, SOJ, SEZ (GLUY) Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |(GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ) (GLU, SOJ, SEZ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Herbata czarmna bic 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Herbata czarna bic 250 ml topatka z pietruszkg (wedlina) 50 | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) [Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
-8 | Herbata czarna bic 250 ml Pasta z twarogu i buraka 100g g (GLU, SOJ) Herbata czama bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
K topatka z pietruszka (wedlina) 50 | (MLE) Pasta z twarogu i buraka 1009 Pastaz twarogu i buraka 100 g Pasta z twarogu i buraka 100 g Pasta z twarogu i buraka 100g Pasta z twarogu i buraka 100g Pasta z twarogu i buraka 100g
< |g(GLU, SOJ) Satatamastowa 10g (MLE) (MLE) (ML (ML (MLE) M
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80g Satata mastowa 10 g topatka z pietruszka (wedlina) 50 | Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10g Satatamastowa 10g Satatamastowa 10g
Rzodkiewka biata 80g Rzodkiewka biata 80g g (GLU, SOJ) Rzodkiewka biata 809 Brzoskwinia 80 g Pomidor b/skéry 80g Brzoskwinia 80 g
Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 80 g
& Satatka z brokuta i pomidora z

Kcal: 2149.83 kcal; Biatko ogdtem:
79.51 g; Tluszcz ogdtem: 56.35 g;
Weglowodany ogotem: 285.04 g;
Kw. tt. nasycone: 14.74 g; Sdl: 4.90
g; Séd: 1331.47 mg; Btonnik: 27.76
g; W tym cukry: 76.50 g; WW: 28.57
Por; Potas: 3849.96 mg; Wapn:
527.23 mg; Fosfor: 1114.03 mg;
Zelazo: 9.84 mg; Magnez: 269.03
mg;

Kcal: 2504.66 kcal; Biatko ogdtem:
93.31 g; Thuszcz ogotem: 52.05 g;
Weglowodany ogétem: 324.21 g;
Kw. tt. nasycone: 37.75 g; S4l: 5.18
g; Séd: 1614.35 mg; Btonnik: 22.86
g; W tym cukry: 84.31 g; WW: 32.64
Por; Potas: 4333.66 mg; Wapn:
638.55 mg; Fosfor: 1186.68 mg;
Zelazo: 14.27 mg; Magnez: 329.08
mg;

Kcal: 2295.12 kcal; Biatko ogétem:
77.84 g; Tluszcz ogdtem: 64.36 g;
Weglowodany ogétem: 242.22 g;
Kw. t. nasycone: 34.71 g; Sdl: 5.67
g; Sod: 1344.00 mg; Btonnik: 33.66
g; W tym cukry: 55.00 g; WW: 24.22
Por; Potas: 4149.83 mg; Wapn:
311.93 mg; Fosfor: 909.60 mg;
Zelazo: 9.77 mg; Magnez: 230.14
mg;

Kcal: 2626.83 kcal; Biatko ogdtem:
96.61 g; Ttuszcz ogdtem: 61.75 g;
Weglowodany ogétem: 306.54 g;
Kw. tt. nasycone: 39.69 g; Sdl: 6.80
g; Sod: 1730.47 mg; Blonnik: 30.76
g; W tym cukry: 93.40 g; WW: 30.67
Por; Potas: 4116.96 mg; Wapn:
588.23 mg; Fosfor: 1250.53 mg;
Zelazo: 10.49 mg; Magnez: 281.53
mg;

Kcal: 2651.58 kcal; Biatko ogétem:
77.21 g; Tluszcz ogdtem: 57.47 g;
Weglowodany ogétem: 343.93 g;
Kw. t. nasycone: 36.90 g; Sdl: 4.75
g; Sod: 1674.42 mg; Blonnik: 36.27
g; W tym cukry: 93.48 g; WW: 34.41
Por; Potas: 3795.61 mg; Wapn:
591.91 mg; Fosfor: 1042.07 mg;
Zelazo: 10.18 mg; Magnez: 261.65
mg;

Kcal: 2093.64 kcal; Biatko ogdtem:
72.69 g; Ttuszcz ogdtem: 49.65 g;
Weglowodany ogétem: 241.31 g;
Kw. tt. nasycone: 35.58 g; Sdl: 3.82
g; S6d: 1321.78 mg; Btonnik: 21.04
g; Wtym cukry: 75.68 g; WW: 24.21
Por; Potas: 2928.36 mg; Wapn:
260.29 mg; Fosfor: 845.07 mg;
Zelazo: 8.50 mg; Magnez: 191.06
mg;

Kcal: 2427.00 kcal; Biatko ogétem:
83.36 g; Ttuszcz ogdtem: 49.32 g;
Weglowodany ogétem: 298.80 g;
Kw. tt. nasycone: 35.37 g; S6l: 4.90
g; Sod: 1447.27 mg; Blonnik: 28.71
g; W tym cukry: 74.93 g; WW: 30.05
Por; Potas: 3924.88 mg; Wapn:
357.43 mg; Fosfor: 944.04 mg;
Zelazo: 13.49 mg; Magnez: 291.88
mg;

Kcal: 2093.64 kcal; Biatko ogétem:
72.69 g; Ttuszcz ogdtem: 49.65 g;
Weglowodany ogétem: 241.31 g;
Kw. t. nasycone: 35.58 g; Sl: 3.82
g; S6d: 1321.78 mg; Btonnik: 21.04
g; W tym cukry: 75.68 g; WW: 24.21
Por; Potas: 2928.36 mg; Wapn:
260.29 mg; Fosfor: 845.07 mg;
Zelazo: 8.50 mg; Magnez: 191.06
mg,

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartosc¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,

Tiuszcz ogdiem - Tiluszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo - Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
WW - WW,

Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdéw prostych,



