Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 10_K_SW. RODZINY

Sz.8.R. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.S.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecieca ll r.z.

Sniadanie

Zupa ml. z kaszg manng 300
mi

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

Zupa ml. z kaszg manng 300
mi

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
ml

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Pasta z zielonego groszku

Zupa ml. z kaszg manng 300
mi

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

Zupa ml. z kaszg manng 300
ml

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

Zupa ml. z kaszg manng, 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
ml

Dodatek cukru do stodzenia
3049

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50

Zupa ml. z kaszg manng, 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g

3049 100 g 0g 309 Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Butka pszenna krojona 100 g [Szynka delikatesowa drobiowa |Chleb zwykly (pszenno-zytni) ~ [Chleb zwykly (pszenno-zytni) |40 g Butka pszenna krojona 40g |40
70 Masto sztukowe 10g 1 szt 509 70 70 Butka pszenna krojona 20g |Masto sztukowe 15g 1 szt Butka pszenna krojona 20 g

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt

Szynka delikatesowa drobiowa
509

Satata mastowa 10g
Pomidor 80 g

g
Chleb zytni 30¢
Masto sztukowe 159 1 szt

g9
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt

Masto sztukowe 10g 1 szt
Schab pieczony pokrojony w

Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 50 g

Masto sztukowe 10g 1 szt
Schab pieczony pokrojony w

Szynka delikatesowa drobiowa |Satata mastowa 10g Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku plastry na kanapki 70 g Satata mastowa 10 g plastry na kanapki 70 g
5049 Pomidor b/skéry 80 g 100 g Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10g
Satata mastowa 10 g Szynka delikatesowa drobiowa |Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 50 g Szynka delikatesowa drobiowa |Pomidor b/skéry 50 g
Pomidor 80 g 5049 Pomidor 80g Dzem szt-25g 1 szt 509 DZzem szt-25g 1 szt
Safata mastowa 10 g
Pomidor 80 g

s

Kefir 150g 1 szt

Gruszka 1 szt

Kefir 150g 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami
400 ml
Natka pietruszki 19

Zupa dyniowa z ziemniakami
400 ml
Natka pietruszki 19

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml 400 ml
Natka pietruszki 19

Zupa dyniowa z ziemniakami
400 ml
Natka pietruszki 1g

Zupa dyniowa z ziemniakami
400 ml
Natka pietruszki 19

Zupa dyniowa z ziemniakami
250 ml
Natka pietruszki 19

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml 400 ml
Udziec z kurczaka b/kosci

Zupa dyniowa z ziemniakami
250 ml
Natka pietruszki 19

309
Salata mastowa 59

2 Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Kotlet jajeczny smazony 100 |Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry na parze 100 g Udziec z kurczaka b/kosci
N | = |blskéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g b/skory na parze 100 g b/skoéry na parze 100 g Natka pietruszki 1g b/skéry na parze rozdrobniony
-2 | .5 |Ziemniaki z koperkiem 180 g [Sos pietruszkowy 50 ml Sos pietruszkowy b/maki 50 [Ziemniaki z koperkiem 180 g [Suréwka z kapusty pekifiskiej i |Sos pietruszkowy 50 ml Sos pietruszkowy 50 ml 80
S | © |Suréwka z kapusty pekiriskiej i |Ziemniaki z koperkiem 180g |ml Suréwka z kapusty pekinskiej i |ogorka z olejem 150 g Brokut gotowany na parze Ziemniaki z koperkiem 180 g ([Sos pietruszkowy 50 ml
Q ogorka z olejem 150 g Szpinak duszony 150 g Ziemniaki z koperkiem 180 g [ogorka z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml |100 g Szpinak duszony 150 g Ziemniaki z koperkiem 90 g
N Kompot owocowy b/c 250 ml |Kompot owocowy b/c 250 ml | Suréwka z kapusty pekinskiej i [Kompot owocowy b/c 250 ml |Ziemniaki z koperkiem 180 g [Kompot owocowy b/c 250 ml |Kompot owocowy b/c 250 ml |Brokut gotowany na parze
2 Sos pietruszkowy 50 ml ogorka z olejem 150 g Sos pietruszkowy 50 ml Ziemniaki z koperkiem 90 g 1
§ Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Ryz z jabtkiem i cynamonem 150 g Chleb zytni 30 g Ryz z jabtkiem i cynamonem 150 g
a Sos jogurtowy na stodko 50 ¢ Masto sztukowe 10g 1 szt Sos jogurtowy na stodko 50 ¢
Satata mastowa 59
Ser zolty 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Butka pszenna krojona 100 g [Chleb razowy 90 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) [Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni)
709 Masto sztukowe 10g 1 szt Masto sztukowe 159 1 szt 709 709 409 60g 409
Chlebrazowy 3049 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Chleb razowy 3049 Chleb razowy 30g Butka pszenna krojona 20g |Butka pszenna krojona 40g |Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 15g 1 szt Pasta z twarogu i buraka 100 |Szynka debowa wieprzowa Masto sztukowe 159 1 szt Masto sztukowe 15g 1 szt Masto sztukowe 10g 1 szt Masto sztukowe 159 1 szt Masto sztukowe 10g 1 szt
-8.|Herbata b/ic 250 ml g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
3 |Pasta z twarogu i buraka 100 Satata mastowa 10g Pasta z twarogu i buraka 100 |Szynka debowa wieprzowa Pasta z twarogu i buraka 100 |Pasta z twarogu i buraka 100 |Pasta z twarogu i buraka 100 |Pasta z twarogu i buraka 100
X (g Pomidor b/skéry 80 g g g g g
Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g Pasta z twarogu i buraka 100 [Satata mastowa 10g Satata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g Satata mastowa 10g
Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g g Ogorek swiezy 80 g Ogorek Swiezy biskéry 80g  [Pomidor b/skéry 80 g Ogorek swiezy b/skory 80 g
Safata mastowa 10 g
Ogorek $wiezy 80 g
Chleb razowy 30g
Masto sztukowe 10g 1 szt
£ Szynka drobiowa gotowana
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2025-07-28 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 10_K_SW. RODZINY

Sz.8.R. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.S.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecieca ll r.z.

Kcal: 2206.72 kcal; Biatko
ogotem: 94.51 g; Tuszcz
ogotem: 47.94 g;
Weglowodany ogdtem: 304.68
g; Kw. t. nasycone: 14.26 g;
Sol: 4.28 g; Sod: 1250.19 mg;
Btonnik: 26.95 g; W tym cukry:
76.04 g; WW: 30.64 Por;
Potas: 4068.19 mg; Wapn:
752.26 mg; Fosfor: 1453.80
mg; Zelazo: 9.31 mg; Magnez:
298.30 mg;

Kcal: 2190.15 kcal; Biatko
ogotem: 105.18 g; Thuszcz
ogétem: 35.75 g;
Weglowodany ogdtem: 338.38
g; Kw. t. nasycone: 14.62 g;
S6l: 4.21 g; Sd: 1265.75 mg;
Btonnik: 21.82 g; W tym cukry:
78.60 g; WW: 34.15 Por;
Potas: 4460.02 mg; Wapn:
976.03 mg; Fosfor: 1493.86
mg; Zelazo: 13.13 mg;
Magnez: 343.43 mg;

Kcal: 2195.16 kcal; Biatko
ogotem: 105.73 g; Thuszcz
ogotem: 52.24 g;
Weglowodany ogdtem: 258.66
g; Kw. t. nasycone: 16.53 g;
Sol: 7.49 g; Sod: 1679.87 mg;
Btonnik: 37.08 g; W tym cukry:
30.39 g; WW: 25.90 Por;
Potas: 3998.72 mg; Wapn:
736.63 mg; Fosfor: 1488.41
mg; Zelazo: 11.63 mg;
Magnez: 320.80 mg;

Kcal: 2417.10 kcal; Biatko
ogotem: 109.43 g; Tluszcz
ogbtem: 50.03 g;
Weglowodany ogétem: 341.51
g; Kw. t. nasycone: 14.98 g;
S6l: 5.87 g; S4d: 1255.57 mg;
Btonnik: 35.57 g; W tym cukry:
91.44 g; WW: 34.23 Por;
Potas: 4540.49 mg; Wapn:
790.72 mg; Fosfor: 1579.98
mg; Zelazo: 11.41 mg;
Magnez: 335.08 mg;

Kcal: 2384.06 kcal; Biatko
ogotem: 74.18 g; Ttuszcz
ogotem: 61.46 g;
Weglowodany ogdtem: 343.14
g; Kw. t. nasycone: 14.48 g;
S6l: 3.30 g; Sod: 1178.17 mg;
Btonnik: 36.05 g; W tym cukry:
90.87 g; WW: 34.39 Por;
Potas: 4082.81 mg; Wapn:
780.30 mg; Fosfor: 1290.46
mg; Zelazo: 10.56 mg;
Magnez: 301.59 mg;

Kcal: 1652.32 kcal; Biatko
ogotem: 85.10 g; Thuszcz
ogotem: 28.47 g;
Weglowodany ogdtem: 242.38
g; Kw. t. nasycone: 10.37 g;
Sol: 2.10 g; Sod: 806.41 mg;
Btonnik: 19.67 g; W tym cukry:
69.57 g; WW: 24.41 Por;
Potas: 3220.66 mg; Wapn:
419.10 mg; Fosfor: 1153.67
mg; Zelazo: 7.99 mg; Magnez:
219.78 mg;

Kcal: 2021.36 kcal; Biatko
ogotem: 99.90 g; Tiuszcz
ogbtem: 33.05 g;
Weglowodany ogétem: 285.86
g; Kw. t. nasycone: 11.74 g;
Sol: 3.89 g; Sod: 1092.49 mg;
Btonnik: 26.72 g; W tym cukry:
62.35 g; WW: 28.81 Por;
Potas: 3956.32 mg; Wapr:
532.83 mg; Fosfor: 1213.86
mg; Zelazo: 12.96 mg;
Magnez: 306.73 mg;

Kcal: 1616.92 kcal; Biatko
ogotem: 84.43 g; Thuszcz
ogoétem: 29.53 g;
Weglowodany ogdtem: 230.71
g; Kw. t. nasycone: 11.69 g;
Sol: 2.18 g; Sod: 835.33 mg;

Btonnik: 16.94 g; W tym cukry:

62.85 g; WW: 23.29 Por;
Potas: 3156.74 mg; Wapn:
555.76 mg; Fosfor: 1184.97

mg; Zelazo: 7.55 mg; Magnez:

217.10 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 10_K_SW. RODZINY

Sz.8.R. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.S.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecieca ll r.z.

2025-07-29 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

70

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt
Ser zotty 50 g
Safata mastowa 10 g
Papryka $wieza 80 g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

30g

Butka pszenna krojona 100 g

Masto sztukowe 10g 1 szt

Pyzdra szynkowa 50 g

Safata mastowa 10g

Pomidor b/skéry 80 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
ml

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Pyzdra szynkowa 50 g

Ser zolty 50 g

Safata mastowa 10g
Papryka $wieza 80g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

309

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

709

Chleb zytni 30g

Masto sztukowe 159 1 szt

Pyzdra szynkowa 50 g

Ser zotty 50 g

Satata mastowa 10 g

Papryka $wieza 80 g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Ser zolty 50 g
Safata mastowa 10g
Papryka $wieza 80 g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
250 ml

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Filet w piersi kurczaka
pieczony w plastrach na
kanapki 70 g

Safata mastowa 10 g
Papryka $wieza b/skory 80 g

Kawa zbozowa b/ml 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
309

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50

Butka pszenna krojona 40 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Pyzdra szynkowa 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
250 ml

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

409

Butka pszenna krojona 20 g

Masto sztukowe 10g 1 szt

Filet w piersi kurczaka

pieczony w plastrach na

kanapki 70 g

Safata mastowa 10g

Papryka $wieza b/skory 80 g

s

Banan 1 szt

Jabtko 150 ¢

Banan 1 szt

Obiad

Zupa cukiniowa z ziemniakami
400 ml
Pierogi z truskawkami (G)

Kompot owocowy b/c 250 ml
Natka pietruszki 19
Sos jogurtowy na stodko 100

9

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/ml 400 ml
Pierogi z truskawkami (G)

Kompot owocowy b/c 250 ml
Natka pietruszki 1g

Sos jogurtowy na stodko 100
9

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/ml 400 ml

Pieczen rzymska 100 g
Suréwka z selera, marchwi i
jabtka z jogurtem 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Natka pietruszki 19

Kasza bulgur 1809

Sos ziotowy b/maki 50 ml

Zupa cukiniowa z ziemniakami

400 ml

Pierogi z truskawkami (G) 300 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Natka pietruszki 1g
Sos jogurtowy na stodko 100 g

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/ml 250 ml

Pierogi z truskawkami (G)

200 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Natka pietruszki 19

Sos jogurtowy na stodko 100

g

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/ml 400 ml

Pieczen rzymska 100 g

Sos majerankowy b/maki 50
mi

Kasza bulgur 180 g
Marchewka gotowana na
parze 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Natka pietruszki 1g

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/ml 250 ml

Pierogi z truskawkami (G)
2009

Kompot owocowy b/c 250 ml
Natka pietruszki 1g

Sos jogurtowy na stodko 100

p

Galaretka owocowa 200 g

Pomaraiicza 200 g

Galaretka owocowa 200 g

Pomaraiicza 200 g

Galaretka owocowa 200 g

Kolacja

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509
Safata mastowa 10 g
Ogorek matosolny 80 g

Butka pszenna krojona 100 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Szynka drobiowa gotowana
509

Safata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509

Pasta z biatej fasoli 100 g
Satata mastowa 10g
Ogorek matosolny 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509
Pasta z biatej fasoli 100 g
Satata mastowa 10 g
Ogorek matosolny 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Pasta z biatej fasoli 100 g
Satata mastowa 10g
Ogorek matosolny 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
60

Butka pszenna krojona 40 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 70 g
Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
60

Butka pszenna krojona 40 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Szynka drobiowa gotowana

w
o

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
60

Butka pszenna krojona 40 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 70 g
Safata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Pn

Chleb zytni 30 g

Masto sztukowe 10g 1 szt
Twardg 309

Satata mastowa 5¢

Kcal: 2486.12 kcal; Biatko
ogotem: 75.62 g; Tuszcz
ogotem: 73.47 g;
Weglowodany ogdtem: 337.35
g; Kw. t. nasycone: 42.00 g;
Sol: 6.39 g; S6d: 2086.88 mg;
Btonnik: 28.01 g; W tym cukry:
85.05 g; WW: 33.95 Por;
Potas: 2630.40 mg; Wapn:
881.72 mg; Fosfor: 1177.31
mg; Zelazo: 9.48 mg; Magnez:
290.45 mg;

Kcal: 2517.89 kcal; Biatko
ogotem: 76.11 g; Ttuszcz
ogotem: 62.02 g;
Weglowodany ogdtem: 392.86
g; Kw. t. nasycone: 35.13 g;
Sél: 4.29 g; Séd: 987.87 mg;
Btonnik: 24.95 g; W tym cukry:
116.30 g; WW: 39.62 Por;
Potas: 3297.97 mg; Wapn:
394.91 mg; Fosfor: 833.03 mg;
Zelazo: 9.75 mg; Magnez:
280.02 mg;

Kcal: 2410.44 kcal; Biatko
ogotem: 98.06 g; Ttuszcz
ogotem: 44.70 g;
Weglowodany ogdtem: 302.58
g; Kw. t. nasycone: 16.63 g;
Sol: 7.97 g; Sod: 2257.36 mg;
Btonnik: 47.20 g; W tym cukry:
58.52 g; WW: 30.31 Por;
Potas: 3192.58 mg; Wapn:
695.23 mg; Fosfor: 1003.77
mg; Zelazo: 8.73 mg; Magnez:
245.43 mg;

Kcal: 2885.19 kcal; Biatko
ogotem: 93.56 g; Ttuszcz
ogotem: 77.39 g;
Weglowodany ogétem: 363.18
g; Kw. t. nasycone: 43.18 g;
Sél: 7.59 g; Séd: 2090.66 mg;
Btonnik: 35.99 g; W tym cukry:
99.62 g; WW: 36.57 Por;
Potas: 2845.30 mg; Wapn:
891.58 mg; Fosfor: 1192.49
mg; Zelazo: 10.03 mg;
Magnez: 296.33 mg;

Kcal: 2830.48 kcal; Biatko
ogotem: 72.41 g; Ttuszcz
ogotem: 73.71 g;
Weglowodany ogdotem: 381.61
g; Kw. t. nasycone: 41.94 g;
Sél: 5.82 g; Séd: 2096.66 mg;
Btonnik: 39.79 g; W tym cukry:
116.66 g; WW: 38.34 Por;
Potas: 3211.30 mg; Wapn:
957.58 mg; Fosfor: 1238.49
mg; Zelazo: 10.83 mg;
Magnez: 320.33 mg;

Kcal: 2062.30 kcal; Biatko
ogotem: 76.07 g; Ttuszcz
ogotem: 48.39 g;
Weglowodany ogdtem: 304.31
g; Kw. th. nasycone: 25.93 g;
Sol: 2.28 g; Sod: 870.22 mg;
Btonnik: 23.74 g; W tym cukry:
110.85 g; WW: 30.71 Por;
Potas: 3293.85 mg; Wapn:
337.64 mg; Fosfor: 996.45 mg;
Zelazo: 8.96 mg; Magnez:
284.42 mg;

Kcal: 2067.87 kcal; Biatko
ogotem: 84.04 g; Ttuszcz
ogotem: 33.98 g;
Weglowodany ogdtem: 312.15
g; Kw. t. nasycone: 8.11 g;
Sol: 4.64 g; S6d: 1032.95 mg;
Btonnik: 37.17 g; W tym cukry:
95.73 g; WW: 31.43 Por;
Potas: 3544.21 mg; Wapn:
187.76 mg; Fosfor: 642.60 mg;
Zelazo: 8.20 mg; Magnez:
240.70 mg;

Kcal: 2062.30 kcal; Biatko
ogotem: 76.07 g; Ttuszcz
ogotem: 48.39 g;
Weglowodany ogdtem: 304.31
g; Kw. t. nasycone: 25.93 g;
Sol: 2.28 g; Sod: 870.22 mg;
Btonnik: 23.74 g; W tym cukry:
110.85 g; WW: 30.71 Por;
Potas: 3293.85 mg; Wapn:
337.64 mg; Fosfor: 996.45 mg;
Zelazo: 8.96 mg; Magnez:
284.42 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 10_K_SW. RODZINY

Sz.8.R. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.S.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecieca ll r.z.

2025-07-30 $roda

Sniadanie

Zupa ml. z kaszg jaglang 300
mi

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
3049

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Jajko got. na twardo kLM 2
szt
Safata mastowa 10 g
Pomidor 80 g
Majonez 10g 1 szt

Zupa ml. z kasza jaglang 300
mi

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

Butka pszenna krojona 100 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Pasta z biatka jaja 100 g
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
ml

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Jajko got. na twardo k.M 1
szt

Szynka zielonogérska 50 g
Satata mastowa 10g
Pomidor 80 g

Zupa ml. z kaszg jaglang 300
mi

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

3049

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
7049

Chleb zytni 30 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Jajko got. na twardo kLM 1
szt

Szynka zielonogoérska 50 g
Satata mastowa 10 g
Pomidor 80g

Majonez 10g 1 szt

Zupa ml. z kasza jaglang 300
mi

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
309

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g9
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Jajko got. na twardo kLM 2
szt
Safata mastowa 10g
Pomidor 80g
Majonez 10g 1 szt

Zupa ml. z kaszq jaglang 250
ml

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
409

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Pasta z jajka b/majonezu 100

«

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 50 g
Dzem szt-25g 1 szt

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
mi

Dodatek cukru do stodzenia
3049

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
0g

Butka pszenna krojona 40 g
Masto sztukowe 10g 2 szt
Szynka zielonogorska 50 g
Pasta z biatka jaja 100 g
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

w

Zupa ml. z kaszq jaglang 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

~
o

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 50 g

Pasta z jajka b/majonezu 100

g9
DZzem szt-25g 1 szt

s

Kefir 150g 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem 400 ml
Bitka z szynki wieprzowej
b/maki duszona 100 g
Kasza gryczana 180 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Suréwka z ogérka kiszonego
150 g

Sos majerankowy b/maki 50
ull

Rosét z makaronem 400 ml
Bitka z szynki wieprzowej
b/maki duszona 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Kasza gryczana 180 g
Cukinia na ciepto z
pomidorami 150 g

Sos majerankowy b/maki 50
mi

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym 300 ml
Bitka z szynki wieprzowej
b/maki duszona 100 g
Kasza gryczana 180 g
Suréwka z ogorka kiszonego
150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos majerankowy b/maki 50
ml

Rosét z makaronem 400 ml
Bitka z szynki wieprzowej
b/maki duszona 100 g
Kasza gryczana 180 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Suréwka z ogdrka kiszonego
150 g

Sos majerankowy b/maki 50
mi

Rosot z makaronem 400 ml
Kotlet z fasoli czerwonej w
panierce smazony 100 g
Kasza gryczana 180 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Suréwka z ogorka kiszonego
150 g

Ros6t z makaronem 250 ml
Bitka z szynki wieprzowej
b/maki duszona 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Kasza gryczana 200 g
Cukinia na ciepto z
pomidorami 100 g

Sos majerankowy b/maki 50
ml

Rosét z makaronem 400 ml
Bitka z szynki wieprzowej
b/maki duszona 100 g
Kasza gryczana 180 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukinia na ciepto z
pomidorami 150 g

Sos majerankowy b/maki 50
mi

Ros¢t z makaronem 250 ml
Bitka z szynki wieprzowej
b/maki duszona rozdrobniona
100g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Kasza gryczana 200 g
Cukinia na ciepto z
pomidorami 100 g

Sos majerankowy b/maki 50
ml

Gruszka 1 szt

Jabtko pieczone z cynamonem
50 g

Gruszka 1 szt

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g

Kolacja

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 100 g
Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80 g

Butka pszenna krojona 40 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
60

Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 100 g
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Piers delikatna z fileta 50 g
Twarozek z koperkiem 100 g
Safata mastowa 10g
Rzodkiewka czerwona 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

)
o

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Piers delikatna z fileta 50 g
Twarozek z koperkiem 100 g
Safata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 100 g
Satata mastowa 10g
Rzodkiewka czerwona 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 100 g
Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona starta
80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
60

Butka pszenna krojona 40 g
Masto sztukowe 10g 2 szt
Herbata b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 100 g
Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 100 g
Satata mastowa 10g
Rzodkiewka czerwona starta
80 g

Pn

Chleb zytni 30 g

Masto sztukowe 10g 1 szt
Kietbasa krakowska (92%
miesnosci) 30 g

Satata mastowa 59

Kcal: 2456.09 kcal; Biatko
ogotem: 102.80 g; Ttuszcz
ogotem: 68.73 g;
Weglowodany ogdtem: 311.47
g; Kw. t. nasycone: 16.03 g;
Sol: 5.22 g; Sod: 1907.77 mg;
Btonnik: 27.68 g; W tym cukry:
83.94 g; WW: 31.00 Por;
Potas: 2968.94 mg; Wapn:
699.21 mg; Fosfor: 1480.46
mg; Zelazo: 10.81 mg;
Magnez: 395.70 mg;

Kcal: 2742.16 kcal; Biatko
ogotem: 129.57 g; Thuszcz
ogotem: 88.09 g;
Weglowodany ogdtem: 330.99
g; Kw. t. nasycone: 21.83 g;
Sol: 3.81 g; Sd: 1173.64 mg;
Btonnik: 23.44 g; W tym cukry:
93.57 g; WW: 32.99 Por,
Potas: 3451.20 mg; Wapn:
819.24 mg; Fosfor: 1580.59
mg; Zelazo: 10.81 mg;
Magnez: 378.96 mg;

Kcal: 2214.76 kcal; Biatko
ogotem: 103.50 g; Thuszcz
ogotem: 55.14 g;
Weglowodany ogdtem: 267.43
g; Kw. t. nasycone: 14.29 g;
Sol: 7.70 g; Sod: 1926.04 mg;
Btonnik: 27.73 g; W tym cukry:
37.81 g; WW: 26.53 Por;
Potas: 2471.62 mg; Wapn:
406.17 mg; Fosfor: 1113.48
mg; Zelazo: 8.63 mg; Magnez:
319.67 mg;

Kcal: 2600.65 kcal; Biatko
ogotem: 120.51 g; Thuszcz
ogotem: 72.04 g;
Weglowodany ogdtem: 322.14
g; Kw. t. nasycone: 17.89 g;
Sol: 7.35 g; Sod: 1964.77 mg;
Btonnik: 27.68 g; W tym cukry:
90.65 g; WW: 32.06 Por;
Potas: 3151.94 mg; Wapn:
853.71 mg; Fosfor: 1591.46
mg; Zelazo: 10.96 mg;
Magnez: 410.70 mg;

Kcal: 2500.74 kcal; Biatko
ogotem: 80.68 g; Ttuszcz
ogotem: 68.55 g;
Weglowodany ogdtem: 338.89
g; Kw. t. nasycone: 15.28 g;
Sél: 5.29 g; Séd: 1935.47 mg;
Btonnik: 34.31 g; W tym cukry:
90.16 g; WW: 33.71 Por;
Potas: 2639.74 mg; Wapn:
851.31 mg; Fosfor: 1366.56
mg; Zelazo: 10.05 mg;
Magnez: 387.40 mg;

Kcal: 1902.43 kcal; Biatko
ogotem: 85.09 g; Ttuszcz
ogotem: 52.61 g;
Weglowodany ogdtem: 251.80
g; Kw. th. nasycone: 12.31 g;
Sél: 2.08 g; Sdd: 758.13 mg;
Btonnik: 21.62 g; W tym cukry:
75.80 g; WW: 25.16 Por;
Potas: 2710.01 mg; Wapn:
515.16 mg; Fosfor: 1262.80
mg; Zelazo: 9.53 mg; Magnez:
329.27 mg;

Kcal: 2672.49 kcal; Biatko
ogotem: 118.98 g; Thuszcz
ogotem: 85.33 g;
Weglowodany ogdtem: 293.26
g; Kw. t. nasycone: 19.72 g;
Sol: 4.42 g; Sod: 972.24 mg;
Btonnik: 25.98 g; W tym cukry:
75.39 g; WW: 29.17 Por;
Potas: 2828.00 mg; Wapn:
375.74 mg; Fosfor: 1145.19
mg; Zelazo: 8.91 mg; Magnez:
304.66 mg;

Kcal: 1978.93 kcal; Biatko
ogotem: 97.80 g; Ttuszcz
ogotem: 55.31 g;
Weglowodany ogdtem: 252.00
g; Kw. t. nasycone: 14.76 g;
Sél: 2.38 g; S6d: 758.13 mg;
Btonnik: 21.62 g; W tym cukry:
75.80 g; WW: 25.12 Por;
Potas: 2710.01 mg; Wapn:
515.16 mg; Fosfor: 1262.80
mg; Zelazo: 9.53 mg; Magnez:
329.27 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 10_K_SW. RODZINY

Sz.8.R. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.S.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecieca ll r.z.

2025-07-31 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 15g 1 szt
Pyzdra szynkowa 50 g
Safata mastowa 10 g
Papryka $wieza 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

Butka pszenna krojona 100 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Pyzdra szynkowa 50 g
Safata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
ml

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Pyzdra szynkowa 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
Safata mastowa 10g
Papryka $wieza 80g

Pasta z ciecierzycy 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

w
o

g
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
0

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt
Pyzdra szynkowa 50 g
Pasta z ciecierzycy 100 g
Satata mastowa 10 g
Papryka $wieza 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Pasta z ciecierzycy 100 g
Safata mastowa 10g
Papryka $wieza 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100 g

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 70 g
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 50 g
Dzem szt-25g 1 szt

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Dodatek cukru do stodzenia
309

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Pyzdra szynkowa 50 g
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Kakao gotowane na mleku b/c
250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100 g

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 70 g
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 50 g
Dzem szt- 259 1 szt

s

Brzoskwinia 150 g

Brzoskwinia 150 g
Orzechy wioskie 30 g

Brzoskwinia 150 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml

Natka pietruszki 19

Udko pieczone 130 g
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka z czerwonej kapusty,
marchwi i jabtka z olejem 150

9
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml

Natka pietruszki 1g

Udko pieczone 130 g
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Dynia duszona 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z brazowym
ryzem b/ml 400 ml

Natka pietruszki 19

Udko pieczone 130 g
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka z czerwonej kapusty,
marchwi i jabtka z olejem 150

9
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml

Natka pietruszki 1g

Udko pieczone 130 g
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka z czerwonej kapusty,
marchwi i jabtka z olejem 150

g9
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem

400 ml

Natka pietruszki 19

Kotleciki sojowe 3 szt smazone
w panierce 100 g

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka z czerwonej kapusty,
marchwi i jabtka z olejem 150

(=]

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem
250 ml

Natka pietruszki 19

Udko pieczone 100 g
Ziemniaki z koperkiem 90 g
Dynia duszona 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem
b/ml 400 ml

Natka pietruszki 1g

Udko pieczone 130 g
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Dynia duszona 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem
250 ml

Natka pietruszki 19

Udko pieczone rozdrobnione
100 g

Ziemniaki z koperkiem 90 g
Dynia duszona 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Owsianka z owocami i jogurtem 200 g

Sok warzywny 300ml 1 szt

Ow!

sianka z owocami i jogurtem 20

09

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt

Butka pszenna krojona 100 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Szynka delikatesowa drobiowa

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Szynka delikatesowa drobiowa

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
0g

Chleb zytni 30 g

Masto sztukowe 159 1 szt

]

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

9
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 159 1 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt

©
'S’ Herbata bic 250 ml 509 509 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
2 Serzotty 50g Safata mastowa 10 g Ser zolty 50 g Szynka delikatesowa drobiowa |Ser zélty 50 g Twardg 100 g Twarég 100 g Twarég 100 g
Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10g 50¢ Satata mastowa 10g Satata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g Satata mastowa 10g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serzofty 50g Pomidor 80g Mus owocowy 100g 1 szt Pomidor b/skéry 80 g Mus owocowy 100g 1 szt
Safata mastowa 10 g
Pomidor 80 g
Chleb zytni 30 g
£ Masto sztukowe 10g 1 szt

Twarég 30 g
Salata mastowa 5¢

Kcal: 2317.28 kcal; Biatko
ogotem: 94.91 g; Tiuszcz
ogotem: 70.06 g;
Weglowodany ogdtem: 282.75
g; Kw. tt. nasycone: 20.32 g;
Sél: 5.00 g; Séd: 1596.52 mg;
Blonnik: 27.68 g; W tym cukry:
73.57 g; WW: 28.38 Por;
Potas: 3663.81 mg; Wapn:
913.01 mg; Fosfor: 1399.09
mg; Zelazo: 10.00 mg;
Magnez: 297.59 mg;

Kcal: 2207.01 kcal; Biatko
ogotem: 93.79 g; Thuszcz
ogdtem: 51.51 g;
Weglowodany ogdtem: 319.26
g; Kw. tt. nasycone: 12.98 g;
Sol: 4.52 g; Sod: 1051.70 mg;
Btonnik: 23.35 g; W tym cukry:
76.23 g; WW: 32.08 Por;
Potas: 3854.70 mg; Wapn:
537.44 mg; Fosfor: 1151.14
mg; Zelazo: 10.84 mg;
Magnez: 275.47 mg;

Kcal: 2614.75 kcal; Biatko
ogotem: 105.77 g; Thuszcz
ogotem: 90.98 g;
Weglowodany ogotem: 288.92
g; Kw. #. nasycone: 21.09 g;
S6l: 6.88 g; Sod: 1837.29 mg;
Blonnik: 38.32 g; W tym cukry:
44.20 g; WW: 28.98 Por;
Potas: 3934.54 mg; Wapn:
701.95 mg; Fosfor: 1273.14
mg; Zelazo: 10.15 mg;
Magnez: 301.89 mg;

Kcal: 2554.27 kcal; Biatko
ogotem: 111.75 g; Thuszcz
ogotem: 74.21 g;
Weglowodany ogétem: 313.79
g; Kw. tt. nasycone: 21.35 g;
Sél: 6.34 g; S6d: 1601.41 mg;
Btonnik: 33.47 g; W tym cukry:
85.37 g; WW: 31.49 Por;
Potas: 3970.76 mg; Wapn:
928.44 mg; Fosfor: 1435.93
mg; Zelazo: 10.95 mg;
Magnez: 310.28 mg;

Kcal: 2558.61 kcal; Biatko
ogotem: 83.75 g; Ttuszcz
ogdtem: 76.75 g;
Weglowodany ogdtem: 334.98
g; Kw. . nasycone: 17.41 g;
Sol: 4.46 g; Sod: 1544.01 mg;
Btonnik: 39.40 g; W tym cukry:
85.19 g; WW: 33.62 Por;
Potas: 3588.56 mg; Wapn:
916.97 mg; Fosfor: 1186.23
mg; Zelazo: 10.06 mg;
Magnez: 280.97 mg;

Kcal: 1974.31 kcal; Biatko
ogotem: 93.64 g; Tluszcz
ogdtem: 47.52 g;
Weglowodany ogdtem: 268.40
g; Kw. tt. nasycone: 13.86 g;
S6l: 2.79 g; Séd: 1023.57 mg;
Blonnik: 22.01 g; W tym cukry:
74.92 g; WW: 26.94 Por;
Potas: 3061.15 mg; Wapn:
575.58 mg; Fosfor: 1340.70
mg; Zelazo: 9.40 mg; Magnez:
257.93 mg;

Kcal: 2076.35 kcal; Biatko
ogotem: 88.80 g; Ttuszcz
ogdtem: 51.01 g;
Weglowodany ogétem: 271.08
g; Kw. tt. nasycone: 12.57 g;
Sol: 2.84 g; S6d: 732.52 mg;
Btonnik: 27.35 g; W tym cukry:
68.03 g; WW: 27.25 Por;
Potas: 3482.72 mg; Wapn:
334.22 mg; Fosfor: 1085.56
mg; Zelazo: 9.68 mg; Magnez:
234.17 mg;

Kcal: 1974.31 kcal; Biatko
ogotem: 93.64 g; Ttuszcz
ogdtem: 47.52 g;
Weglowodany ogotem: 268.40
g; Kw. . nasycone: 13.86 g;
Sol: 2.79 g; Séd: 1023.57 mg;
Blonnik: 22.01 g; W tym cukry:
74.92 g; WW: 26.94 Por;
Potas: 3061.15 mg; Wapn:
575.58 mg; Fosfor: 1340.70
mg; Zelazo: 9.40 mg; Magnez:
257.93 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 10_K_SW. RODZINY

Sz.8.R. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.S.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecieca ll r.z.

2025-08-01 piatek

Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 15g 1 szt
Jajko got. na twardo kLM 2
szt
Satata mastowa 10 g
Ogorek matosolny 80 g
Majonez 10g 1 szt

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
30g

Butka pszenna krojona 100 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Pasta z biatka jaja 100 g
Safata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
ml

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Jajko got. na twardo k.M 1
szt

Safata mastowa 10g
Ogorek matosolny 80 g
Szynka debowa drobiowa 50

g

Zupa ml. z ptatkami

kukurydzianymi 300 ml

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

309

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
0

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt
Jajko got. na twardo k.M 1
szt
Majonez 10g 1 szt
Safata mastowa 10 g
Ogorek matosolny 80 g
Szynka debowa drobiowa 50
9

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Jajko got. na twardo k.M 2
szt
Satata mastowa 10g
Ogorek matosolny 80 g
Majonez 10g 1 szt

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 250 ml
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Pasta z jajka b/majonezu 100

g
Satata mastowa 10 g
Ogorek $wiezy biskéry 80 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
mi

Dodatek cukru do stodzenia
3049

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
0g

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 15g 1 szt
Pasta z biatka jaja 150 ¢
Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g
Szynka debowa drobiowa 50
g

w

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 250 ml
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

~
o

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Pasta z jajka b/majonezu 100

g9
Satata mastowa 10g
Ogorek $wiezy b/skéry 80 g

s

Banan 1 szt

Pomarancza 200 g

Banan 1 szt

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml

Natka pietruszki 19

Ryba smazona w panierce
(miruna) 100 g

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Zupa grysikowa b/ml 400 ml
Natka pietruszki 1g

Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g

Sos koperkowy 50 ml
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Warzywa po grecku 150 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami b/ml- 400 ml
Natka pietruszki 19

Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g

Sos koperkowy b/maki 50 ml
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka z kiszonej kapusty z

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml

Natka pietruszki 1g

Ryba smazona w panierce
(miruna) 100 g

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml

Natka pietruszki 19

Tofu z cukinig i cebulg
smazone 150 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa grysikowa b/ml 250 ml
Natka pietruszki 19

Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g

Sos koperkowy 50 ml
Ziemniaki z koperkiem 90 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Warzywa po grecku 100 ml

Zupa grysikowa b/ml 400 ml
Natka pietruszki 1g

Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g

Sos koperkowy 50 ml
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Warzywa po grecku 150 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa grysikowa b/ml 250 ml
Natka pietruszki 1g

Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 1009

Sos koperkowy 50 ml
Ziemniaki z koperkiem 90 g
Warzywa po grecku 100 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml

Kompot owocowy b/c 250 ml olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml |Ziemniaki z koperkiem 180 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
a Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml
Pestki stonecznika 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Butka pszenna krojona 100 g [Chleb zytni 90 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) [Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni)
709 Masto sztukowe 10g 1 szt Masto sztukowe 159 1 szt 709 709 40 40 40
Chleb zytni 30g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Chleb zytni 30g Chleb zytni 30 g Butka pszenna krojona 20g |Butka pszenna krojona 20 g |Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 159 1 szt topatka z pietruszka (wedlina) |Lopatka z pietruszka (wedlina) |Masto sztukowe 15g 1 szt Masto sztukowe 159 1 szt Masto sztukowe 10g 1 szt Masto sztukowe 159 1 szt Masto sztukowe 10g 1 szt
-8.|Herbata b/c 250 ml 50g 509 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
3 |Lopatka z pietruszka (wedlina) |Satata mastowa 10 g Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku Filet w piersi kurczaka topatka z pietruszka (wedlina) |Filet w piersi kurczaka
x [ 50 Pomidor b/skéry 80 g 100 g 100 g pieczony w plastrach na 509 pieczony w plastrach na
Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g topatka z pietruszkg (wedlina) |Satata mastowa 10 g kanapki 70 g Salata mastowa 10 g kanapki 70 g
Rzodkiewka czerwona 80 g Rzodkiewka czerwona 80g |50g Rzodkiewka czerwona 80g |Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10g
Safata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona starta Rzodkiewka czerwona starta
Rzodkiewka czerwona 80 g 809 80g
Chleb zytni 30g
£ Masto sztukowe 10g 1 szt

Pasztet sojowy 0,5 szt
Satata mastowa 5¢

Kcal: 2154.13 kcal; Biatko
ogotem: 75.12 g; Tuszcz
ogotem: 58.81 g;
Weglowodany ogétem: 284.77
g; Kw. t. nasycone: 10.32 g;
S6l: 7.34 g; Sdd: 2342.13 mg;
Btonnik: 28.03 g; W tym cukry:
76.00 g; WW: 28.54 Por;
Potas: 3336.83 mg; Wapn:
560.83 mg; Fosfor: 803.28 mg;
Zelazo: 8.41 mg; Magnez:
247.80 mg;

Kcal: 2327.03 kcal; Biatko
ogotem: 76.94 g; Ttuszcz
ogotem: 43.72 g;
Weglowodany ogdtem: 383.43
g; Kw. t. nasycone: 8.89 g;
S6l: 4.79 g; Séd: 1412.14 mg;
Btonnik: 26.77 g; W tym cukry:
120.51 g; WW: 38.70 Por;
Potas: 4506.02 mg; Wapn:
547.73 mg; Fosfor: 873.04 mg;
Zelazo: 9.69 mg; Magnez:
293.31 mg;

Kcal: 2135.84 kcal; Biatko
ogotem: 77.60 g; Ttuszcz
ogotem: 54.58 g;
Weglowodany ogdtem: 278.92
g; Kw. th. nasycone: 7.70 g;
S6l: 8.19 g; Sd: 1942.85 mg;
Btonnik: 39.23 g; W tym cukry:
33.57 g; WW: 27.73 Por;
Potas: 3660.81 mg; Wapn:
310.51 mg; Fosfor: 834.38 mg;
Zelazo: 10.44 mg; Magnez:
343.06 mg;

Kcal: 2446.59 kcal; Biatko
ogotem: 89.59 g; Ttuszcz
ogotem: 58.59 g;
Weglowodany ogdtem: 348.81
g; Kw. t. nasycone: 10.33 g;
S6l: 8.48 g; Sad: 2346.92 mg;
Btonnik: 37.31 g; W tym cukry:
117.02 g; WW: 35.01 Por;
Potas: 4445.73 mg; Wapn:
595.69 mg; Fosfor: 949.96 mg;
Zelazo: 10.92 mg; Magnez:
340.19 mg;

Kcal: 2217.98 kcal; Biatko
ogotem: 66.89 g; Ttuszcz
ogotem: 43.19 g;
Weglowodany ogdtem: 338.91
g; Kw. th. nasycone: 10.48 g;
S6l: 6.35 g; Séd: 2300.52 mg;
Btonnik: 38.64 g; W tym cukry:
119.24 g; WW: 33.97 Por;
Potas: 4635.73 mg; Wapn:
609.88 mg; Fosfor: 952.48 mg;
Zelazo: 11.02 mg; Magnez:
353.42 mg;

Kcal: 1758.10 kcal; Biatko
ogotem: 75.73 g; Tluszcz
ogotem: 29.10 g;
Weglowodany ogdtem: 273.37
g; Kw. th. nasycone: 7.67 g;
S6l: 2.92 g; S4d: 1050.63 mg;
Btonnik: 23.50 g; W tym cukry:
113.75 g; WW: 27.55 Por;
Potas: 3578.40 mg; Wapn:
504.68 mg; Fosfor: 854.86 mg;
Zelazo: 7.59 mg; Magnez:
260.25 mg;

Kcal: 2200.30 kcal; Biatko
ogotem: 77.35 g; Ttuszcz
ogotem: 49.45 g;
Weglowodany ogétem: 316.02
g; Kw. t. nasycone: 8.78 g;
S6l: 4.52 g; Sbd: 729.43 mg;
Btonnik: 29.05 g; W tym cukry:
113.16 g; WW: 31.84 Por;
Potas: 4209.47 mg; Wapn:
353.56 mg; Fosfor: 701.68 mg;
Zelazo: 8.57 mg; Magnez:
269.50 mg;

Kcal: 1758.10 kcal; Biatko
ogotem: 75.73 g; Ttuszcz
ogotem: 29.10 g;
Weglowodany ogdtem: 273.37
g; Kw. th. nasycone: 7.67 g;
S6l: 2.92 g; Séd: 1050.63 mg;
Btonnik: 23.50 g; W tym cukry:
113.75 g; WW: 27.55 Por;
Potas: 3578.40 mg; Wapn:
504.68 mg; Fosfor: 854.86 mg;
Zelazo: 7.59 mg; Magnez:
260.25 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 10_K_SW. RODZINY

Sz.8.R. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.S.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecieca ll r.z.

2025-08-02 sobota

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
Herbata b/c 250 ml

Serek kanapkowy 100 g
Safata mastowa 10 g

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 250 ml
Kawa zbozowa na mleku b/c

Pomidor b/skéry 80 g
Serek kanapkowy 100 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
ml
Chleb zytni 90 g

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
Kawa zbozowa na mleku b/c

Masto sztukowe 159 1 szt
Serek kanapkowy 100 g

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
Herbata b/c 250 ml

Serek kanapkowy 100 g
Safata mastowa 10g

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 250 ml
Herbata b/c 250 ml

Serek kanapkowy 80 g
Safata mastowa 10 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250
ml
Dodatek cukru do stodzenia

Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 250 ml
Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia {250 ml Masto sztukowe 159 1 szt 250 ml Dodatek cukru do stodzenia  |Dodatek cukru do stodzenia (30 g Dodatek cukru do stodzenia
30g Dodatek cukru do stodzenia | Serek kanapkowy 100 g Dodatek cukru do stodzenia |30 g 30g Chleb zwykty (pszenno-zytni) |30 g
o |Chleb zwykly (pszenno-zytni) |30 g Satata mastowa 10g 3049 Chleb zwykly (pszenno-zytni) [Chleb zwykly (pszenno-zytni) (50 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
=170g Butka pszenna krojona 100 g |Pomidor 80 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) |70 g 40 Butka pszenna krojona 20g |40
S |Chleb zytni 30 g Masto sztukowe 10g 1 szt Szynka drobiowa gotowana 7049 Chleb zytni 30 g Butka pszenna krojona 20g |Masto sztukowe 15g 1 szt Butka pszenna krojona 20 g
S Masto sztukowe 15g 1 szt Satata mastowa 10g 50¢g Chleb zytni 30¢ Masto sztukowe 159 1 szt Masto sztukowe 10g 1 szt Serek kanapkowy 100 g Masto sztukowe 10g 1 szt

Serek kanapkowy 80 g
Safata mastowa 10g

s

Pomidor 80 g Satata mastowa 10 g Pomidor 80g Pomidor b/skéry 50 g Szynka drobiowa gotowana Pomidor b/skéry 50 g
Pomidor 80g Dzem szt- 259 1 szt 50¢g Dzem szt- 259 1 szt
Szynka drobiowa gotowana
50 g
Jabtko pieczone z cynamonem Jabtko 150 g Jabtko pieczone z cynamonem 150 g

150 g

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami
400 ml

Natka pietruszki 19

Filet z piersi kurczaka

gotowany na parze 100 g

Ryz na sypko 180g

Suréwka z marchewki i jabtka

zjogurtem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Sos pietruszkowy 50 ml

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/ml 400 ml

Natka pietruszki 19

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 100g
Ryz na sypko 180g
Marchewka gotowana na
parze 100g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos pietruszkowy 50 ml

Zupa brokutowa ziemniakami
b/ml 400 ml

Natka pietruszki 19

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 100 g
Ryz brazowy na sypko 180 g
Suréwka z marchewki i jabtka
zjogurtem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos pietruszkowy 50 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami
400 ml

Natka pietruszki 1g

Filet z piersi kurczaka

gotowany na parze 100 g

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z marchewki i jabtka

zjogurtem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Sos pietruszkowy 50 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami
400 ml

Natka pietruszki 19

Gulasz warzywny z groszkiem i

ciecierzycg 180 g

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z marchewki i jabtka

zjogurtem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami
250 ml

Filet z piersi kurczaka

gotowany na parze 100g

Natka pietruszki 19

Ryz na sypko 1009

Marchewka gotowana na

parze 100 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Sos pietruszkowy 50 ml

Zupa cukiniowa z ziemniakami
b/ml 400 ml

Natka pietruszki 1g

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 100 g
Ryz na sypko 180 g
Marchewka gotowana na
parze 100g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos pietruszkowy 50 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami
250 ml

Natka pietruszki 19

Filet z piersi kurczaka

gotowany na parze 100 g

Ryz na sypko 1009

Marchewka gotowana na

parze 100g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Sos pietruszkowy 50 ml

p

Satatka makaronowa

z tunczykiem 200 g

Kefir 150g 1 szt

Kolacja

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Ser zotty 50 g
Satata mastowa 10g
Ogorek $wiezy 80 g

Butka pszenna krojona 100 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Pyzdra szynkowa 50 g
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Ser zolty 50 g

Satata mastowa 10g
Ogorek swiezy 80 g
Pyzdra szynkowa 50 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

)
o

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Ser z6tty 509
Satata mastowa 10g
Ogorek $wiezy 80 g
Pyzdra szynkowa 50 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Ser zotty 50 g
Satata mastowa 109
Ogorek swiezy 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 70 g
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skory 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Pyzdra szynkowa 50 g
Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 70 g
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Pn

Chleb zytni 30g

Masto sztukowe 10g 1 szt
Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 30 g
Salata mastowa 59

Kcal: 2621.19 kcal; Biatko
ogotem: 103.46 g; Ttuszcz
ogotem: 74.14 g;
Weglowodany ogdtem: 342.73
g; Kw. t. nasycone: 38.90 g;
Sol: 6.35 g; Sod: 2471.74 mg;
Btonnik: 30.11 g; W tym cukry:
66.42 g; WW: 34.34 Por;
Potas: 3212.38 mg; Wapn:
852.97 mg; Fosfor: 1547.95
mg; Zelazo: 9.43 mg; Magnez:
283.99 mg;

Kcal: 2718.08 kcal; Biatko
ogotem: 113.41 g; Thuszcz
ogétem: 66.37 g;
Weglowodany ogétem: 397.30
g; Kw. t. nasycone: 33.77 g;
S6l: 5.92 g; Séd: 2033.34 mg;
Btonnik: 30.34 g; W tym cukry:
90.48 g; WW: 39.87 Por;
Potas: 3939.96 mg; Wapn:
682.17 mg; Fosfor: 1501.73
mg; Zelazo: 10.10 mg;
Magnez: 292.27 mg;

Kcal: 2728.22 kcal; Biatko
ogotem: 121.41 g; Thuszcz
ogotem: 76.41 g;
Weglowodany ogdtem: 337.77
g; Kw. t. nasycone: 39.56 g;
S6l: 7.79 g; Sbd: 2355.59 mg;
Btonnik: 37.79 g; W tym cukry:
41.15 g; WW: 33.77 Por;
Potas: 3287.83 mg; Wapn:
680.18 mg; Fosfor: 1457.66
mg; Zelazo: 8.87 mg; Magnez:
323.85 mg;

Kcal: 2961.20 kcal; Biatko
ogotem: 135.60 g; Thuszcz
ogbtem: 82.58 g;
Weglowodany ogétem: 377.56
g; Kw. t. nasycone: 42.64 g;
Sol: 8.38 g; Sod: 2568.74 mg;
Btonnik: 33.63 g; W tym cukry:
93.82 g; WW: 37.81 Por;
Potas: 3749.88 mg; Wapn:
1128.97 mg; Fosfor: 1790.45
mg; Zelazo: 10.03 mg;
Magnez: 316.49 mg;

Kcal: 2408.30 kcal; Biatko
ogotem: 72.49 g; Ttuszcz
ogoétem: 68.36 g;
Weglowodany ogdtem: 335.29
g; Kw. t. nasycone: 39.60 g;
Sol: 5.67 g; Sod: 2184.33 mg;
Btonnik: 33.24 g; W tym cukry:
89.61 g; WW: 33.58 Por;
Potas: 3327.45 mg; Wapn:
1019.31 mg; Fosfor: 1321.54
mg; Zelazo: 9.64 mg; Magnez:
266.85 mg;

Kcal: 1814.07 kcal; Biatko
ogotem: 82.48 g; Tluszcz
ogotem: 51.15 g;
Weglowodany ogdtem: 237.21
g; Kw. t. nasycone: 27.11 g;
Sol: 3.32 g; Sod: 1294.66 mg;
Btonnik: 21.70 g; W tym cukry:
78.75 g; WW: 23.78 Por;
Potas: 3015.06 mg; Wapn:
505.27 mg; Fosfor: 1143.07
mg; Zelazo: 7.59 mg; Magnez:
219.13 mg;

Kcal: 2170.33 kcal; Biatko
ogotem: 92.44 g; Tiuszcz
ogotem: 57.31 g;
Weglowodany ogdtem: 278.64
g; Kw. t. nasycone: 31.14 g;
Sol: 4.93 g; Sod: 1195.66 mg;
Btonnik: 27.73 g; W tym cukry:
77.79 g; WW: 27.92 Por;
Potas: 3150.01 mg; Wapr:
374.28 mg; Fosfor: 993.79 mg;
Zelazo: 7.32 mg; Magnez:
207.93 mg;

Kcal: 1814.07 kcal; Biatko
ogotem: 82.48 g; Ttuszcz
ogotem: 51.15 g;
Weglowodany ogdtem: 237.21
g; Kw. t. nasycone: 27.11 g;
Sol: 3.32 g; Sod: 1294.66 mg;
Btonnik: 21.70 g; W tym cukry:
78.75 g; WW: 23.78 Por;
Potas: 3015.06 mg; Wapn:
505.27 mg; Fosfor: 1143.07
mg; Zelazo: 7.59 mg; Magnez:
219.13 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 10_K_SW. RODZINY

Sz.8.R. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.S.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecieca ll r.z.

2025-08-03 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
3049

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Safata mastowa 10 g
Pomidor 80 g
Jajko got. na twardo kLM 2
szt
Majonez 10g 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
309

Butka pszenna krojona 100 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Pasta z biatka jaja 100 g
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Chleb zytni 100 g

Masto sztukowe 159 1 szt
topatka z pietruszka (wedlina)
509

Jajko got. na twardo k.M 1
szt

Safata mastowa 10g
Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
3049

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30¢
Masto sztukowe 159 1 szt
topatka z pietruszka (wedlina)
50

9
Jajko got. na twardo kLM 1
szt
Safata mastowa 10 g
Pomidor 80 g
Majonez 10g 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
309

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

9
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Jajko got. na twardo kLM 2
szt
Safata mastowa 10g
Pomidor 80g
Majonez 10g 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
3049

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Pasta z jajka b/majonezu 100

g9
Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
3049

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
50

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 15g 1 szt
topatka z pietruszkg (wedlina)
509

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Pasta z biatka jaja 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
309

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Pasta z jajka b/majonezu 100

g9
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

s

Mus z gruszki 150 g

Pomararicza 150 g

Mus z gruszki 150 g

Obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400 ml

Natka pietruszki 19

Kotlet mielony smazony 100

g

Kasza jeczmienna 180 g
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400 ml

Natka pietruszki 19

Pulpet wieprzowy gotowany na
parze 100 g

Kasza jeczmienna 180 g
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos ziotowy b/maki 50 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami b/ml 400 ml
Natka pietruszki 19

Pulpet wieprzowy gotowany na
parze 100 g

Kasza jeczmienna 180 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 150g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos ziotowy b/maki 50 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400 ml

Natka pietruszki 1g

Kotlet mielony smazony 100

g

Kasza jeczmienna 180 g
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400 ml

Natka pietruszki 19

Kotlet z brokuta w panierce
smazony 100 g

Kasza jeczmienna 180 g
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 250 ml

Natka pietruszki 19

Pulpet wieprzowy gotowany na
parze 100g

Kasza jeczmienna 90 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos ziotowy b/maki 50 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami b/ml 400 ml
Natka pietruszki 1g

Pulpet wieprzowy gotowany na
parze 100 g

Kasza jeczmienna 180 g
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos ziotowy b/maki 50 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 250 ml

Natka pietruszki 19

Kotlet mielony smazony 100

g

Kasza jeczmienna 90 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Buraczki gotowane 100 g
Sos ziotowy b/maki 50 ml

Kasza manna na mleku na gesto z syropem owocowym 200 g

Sok warzywny 300ml 1 szt

Kasza manna n

a mleku na gesto z syropem owocowym 200 g

Kolacja

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Safata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 80 g
Szynka debowa drobiowa 50

9

Butka pszenna krojona 100 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Safata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g
Szynka debowa drobiowa 50

g

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Szynka debowa drobiowa 50

g9

Pasta twarogowa 100 g
Satata mastowa 10g
Rzodkiewka biata 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

)
o

g
Chleb zytni 30g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Pasta twarogowa 100 g
Szynka debowa drobiowa 50

Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Pasta twarogowa 100 g
Satata mastowa 10g
Rzodkiewka biata 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 50 g
Pasta twarogowa 100 g
Dzem szt-25g 1 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 159 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g
Szynka debowa drobiowa 50

9

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40

Butka pszenna krojona 20 g
Masto sztukowe 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Safata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 50 g

Pasta twarogowa 100 g
DZzem szt-25g 1 szt

Pn

Chleb zytni 30 g

Masto sztukowe 10g 1 szt
Ser zotty 30g

Safata mastowa 10g

Kcal: 2273.30 kcal; Biatko
ogbtem: 84.05 g; Ttuszcz
ogotem: 43.56 g;
Weglowodany ogdtem: 344.66
g; Kw. t. nasycone: 10.87 g;
S6l: 4.73 g; Sod: 1181.52 mg;
Btonnik: 29.08 g; W tym cukry:
73.72 g; WW: 34.46 Por;
Potas: 3218.96 mg; Wapn:
501.81 mg; Fosfor: 959.82 mg;
Zelazo: 12.33 mg; Magnez:
257.15 mg;

Kcal: 2423.63 kcal; Biatko
ogotem: 87.85 g; Ttuszcz
ogotem: 47.15 g;
Weglowodany ogdtem: 392.17
g; Kw. t. nasycone: 10.67 g;
S6l: 4.36 g; Sad: 1120.20 mg;
Btonnik: 26.32 g; W tym cukry:
91.26 g; WW: 39.29 Por;
Potas: 3472.53 mg; Wapn:
507.41 mg; Fosfor: 964.77 mg;
Zelazo: 12.79 mg; Magnez:
260.26 mg;

Kcal: 2093.94 kcal; Biatko
ogotem: 89.62 g; Ttuszcz
ogotem: 45.88 g;
Weglowodany ogdtem: 276.15
g; Kw. t. nasycone: 14.60 g;
Sol: 6.90 g; Sod: 1757.19 mg;
Btonnik: 30.74 g; W tym cukry:
4450 g; WW: 27.54 Por;
Potas: 3401.19 mg; Wapn:
602.67 mg; Fosfor: 1004.84
mg; Zelazo: 12.16 mg;
Magnez: 243.58 mg;

Kcal: 2472.73 keal; Biatko
ogotem: 102.13 g; Ttuszcz
ogotem: 47.04 g;
Weglowodany ogdtem: 366.47
g; Kw. t. nasycone: 12.37 g;
Sol: 5.76 g; Sod: 1227.22 mg;
Btonnik: 32.37 g; W tym cukry:
90.95 g; WW: 36.64 Por;
Potas: 3642.16 mg; Wapn:
625.32 mg; Fosfor: 1156.62
mg; Zelazo: 13.41 mg;
Magnez: 284.85 mg;

Kcal: 2314.00 kcal; Biatko
ogotem: 73.72 g; Ttuszcz
ogotem: 43.82 g;
Weglowodany ogdtem: 367.05
g; Kw. t. nasycone: 10.13 g;
Sél: 3.50 g; Séd: 1178.34 mg;
Btonnik: 34.60 g; W tym cukry:
92.10 g; WW: 36.73 Por;
Potas: 3631.40 mg; Wapn:
659.65 mg; Fosfor: 1062.98
mg; Zelazo: 13.07 mg;

Kcal: 2051.95 kcal; Biatko
ogotem: 84.18 g; Ttuszcz
ogotem: 46.09 g;
Weglowodany ogdtem: 306.24
g; Kw. th. nasycone: 12.36 g;
Sél: 2.55 g; Sd: 823.43 mg;
Btonnik: 22.45 g; W tym cukry:
89.77 g; WW: 30.67 Por;
Potas: 2841.25 mg; Wapn:
529.28 mg; Fosfor: 1008.31
mg; Zelazo: 9.75 mg; Magnez:

Magnez: 286.18 mg;

214.87 mg;

Kcal: 2400.33 kcal; Biatko
ogotem: 89.77 g; Ttuszcz
ogotem: 50.33 g;
Weglowodany ogdtem: 352.60
g; Kw. t. nasycone: 10.86 g;
Sol: 5.11 g; Séd: 971.80 mg;
Btonnik: 29.44 g; W tym cukry:
93.37 g; WW: 35.28 Por,
Potas: 3433.33 mg; Wapn:
474.48 mg; Fosfor: 939.44 mg;
Zelazo: 12.44 mg; Magnez:
263.06 mg;

Kcal: 2051.95 kcal; Biatko
ogotem: 84.18 g; Ttuszcz
ogotem: 46.09 g;
Weglowodany ogdtem: 306.24
g; Kw. t. nasycone: 12.36 g;
Sél: 2.55 g; S6d: 823.43 mg;
Btonnik: 22.45 g; W tym cukry:
89.77 g; WW: 30.67 Por;
Potas: 2841.25 mg; Wapn:
529.28 mg; Fosfor: 1008.31
mg; Zelazo: 9.75 mg; Magnez:
214.87 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartosé energetycznalkcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz ogdtem - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapni - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t#. nasycone - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
WW - WW,

Btonnik - Bilonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdow prostych,



